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Pre svet, ktory je rozptyleny zmatocnymi faloSnymi spravami, zakulisnymi
politikami a nedbanlivym mainstreamom, st vedomosti klticové. Zatial co

svet Celf obrovskym vyzvam, mnoho ludi si uvedomuje iba malu ¢ast z toho,
¢o sa deje. To isté je pravdou aj pre klimatickl zmenu, ktora vznikla hlavne
nasim pricinenim a iba malo [udi vie, o to znamena a aké ma dosledky. A eSte
menej [udf presne vie, ¢o s tym mame robit. Nas odkaz je: ,Poclvajte vedcov!”.
Pretoze pravda je v ich rukach.

Ale namiesto diskusie medzi vedcami, stala sa z nej diskusia medzi politikmi.
Pritom je to velmi komplikovana zalezitost, ktorej ani nasi svetovi lidri mozu len
horko tazko rozumiet. Zdatnost rozlisit hoaxy od faktov a klamstva od pravdy
je velmi délezitd pre schopnost udrZat si jasnu viziu a nechybat, ked sa bude
rozhodovat o budicnosti ludstva.

Zatial ¢o mladf ludia po celom svete bojuju za klimatickd spravodlivost,
rovnost, demokraciu a pravo na buducnost, je dblezité, aby mali pristup k
informaciam, ktoré ich posilnia a pomozu im zapojit sa do tychto velkych
problémov. Klimaticky aktivizmus je zodpovednostou. Bojovat za ochranu
oceanov, vdaka ktorym dychame. Bojovat za ochranu biodiverzity, pretoze
vdaka nej mame co jest a mdzeme fungovat, pretoze nas ochrariuje. Bojovat
za nase prirodné zdroje, ktoré nas udrzuju pri Zivote.

Skimanie a vyhladavanie dobrych zdrojov a faktov je luxus, ktory si nemozu
dovolit vietci.

To je aj dbvod, preco su iniciativy ako tato publikacia Informovanie mladeze
smerom k zelenej budlcnosti také dolezité. Prave tie moézu posilnit mladych
[udf, aby zobrali budicnost do svojich rik a postavili sa za svoje prava.

Prva vec, ktora sa musf stat, kym ktokolvek nie€o urobi, je uistit sa, Ze je

informovany. Pretoze ak ludia vedia Co sa deje, zacnu sa o to zaujimat. A ked
sa zaujimaju, za€nu aj konat. A vtedy sa za¢nu veci menit. Nie je doleZité, ¢ije
tvoj prispevok velky alebo maly, meni veci.

Ato je to, ¢o potrebujeme. Zmenu.

ANUNA DE WEVER

Klimaticka aktivistka
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My, ludia, sme zodpovedni za vela ¢inov, ktoré sposobili nicenie nasej planéty a tym ohrozili nasu
budicnost. Pocas pripravy tejto publikacie doslo k bezprecedentnej zdravotnej krize. Krize, ktoré
neovplyvni len nas zdravotnicky systém, politiku a ekonomiku, ale aj nas (kazdodenny) Zivot -
spbsob ako Zijeme v ramci spoloc¢nosti, nase vzajomné vztahy, pracu a ako ziskavame informacie.
Okrem toho pandémia Covid-19 predstavuje ostatny priklad vplyvu Cloveka na biodiverzitu a
biotopy.

Stav nasej planéty Zem bude mat rovnaky vplyv nielen na moju a na vasu budicnost ale aj na
budicnost generacif, ktoré este len pridu. Stcasne je zdravie zvierat, ekosystémov aj ludi vzajomne
previazané, a ked sa jeden dostane do nerovnovahy, ostatni ho nasleduju. Ak si chceme zabezpecit
nase pravo ludskej bytosti na rast a bezpecny zivot v prostredi, ktoré podporuje nas blahobyt, je
nasou povinnostou respektovat a chranit zvierata a prirodné ekosystémy.

Pre pracu s mladezou a mladeznickymi informacnymi sluzbami je rozhodujlce integrovat
udrzatelny rozvoj vo vSetkych aktivitach, pracovnych programoch a v strategickom planovani.
Dlhodobé, spolocne odsuhlasené postupy zabezpecujd, Ze ¢innosti nie sU kratkodobé. Je
povinnostou nas, profesionalnych pracovnikov s mladezou, pomoct mladym ludom. Najma tym,
ktorych klimaticka nidza eSte nezaujima. Aby pochopili zmysel a dblezitost udrzatelnosti. Na
zaklade nasho vlastného prikladu im mézeme ukazat, co mézu robit a tym vplyvat na nase viastné

komunity.

Mladi ludia su si ¢asto viac vedom{ a otvorenejsi konat v zaujme udrzatelnosti Zivotného prostredia
a globalneho blahobytu v porovnani s inymi generaciami. Hoci su si viac vedomf (sucasnej situacie),
stale nemusia mat pristup k faktom a déveryhodnym informacnym zdrojom z prvej ruky. Nasou
Ulohou, ako poskytovatelov informacif, je ponuknut presné, pristupné a spolahlivé informacie na
vSetky, pre nich ddlezité, témy a takisto podporit ich vlastné vyhladavanie kvalitnych informacii. Ako
uvadza slogan kampane Eurépskeho mladeznickeho informacného dna z roku 2020: , Klima sa
meni, pravda nie. Budte informovani a overte si to sami.”

Na to, aby sa ¢innosti spojené s udrZatelnostou rozrastali a stali sa stcastou nasho kazdodenného
Zivota a sluzieb spojenych s informovanostou mladych, potrebujeme zapojit mladych fudi do
aktivneho dialdgu, ktory sa tyka politik udrzatelnosti. Musime im ponuknut kvalitné informacie

a féra, kde mozu vyjadrit svoje nazory a predniest svoje obavy. Clenovia nasich sieti im moézu
pomocou dobrych prikladov ukazat, Ze zalezi aj na malych krokoch. Zacnite lokalne. Pri praci s
mladymi fudmi im dajme vediet, Ze ich podporujeme a vyjadrime im podporu. Zalezi nam na ich
budulcnosti! Nase ¢iny vyjadruju nase hodnoty.

Udrzatelnost zivotného prostredia zavisi aj na nasich individualnych rozhodnutiach. Spolocne
mozeme zabezpecit ekologickejSie sluzby spojené s informovanostou mladeze. Na ich dosiahnutie
je potrebny kriticky pristup. Dobré priklady, zdielanie poznatkov a informacii su vychodiskovymi
bodmi pre rozvoj ekologickych stratégii. Tato publikacia nam ich daval

Mali by sme sa zaviazat, Ze podnikneme kroky k ekologickejSim mladeznickym informacnym
sluzbam a posilnime nase Ulohy ako organizacif a poskytovatelov uhlikovo neutralnych sluzieb.
Touto publikaciou spolo¢nosti ERYICA a Eurodesk vyjadruju svoju motivaciu a spolo¢né hodnoty.
Povzbudzuju vas, nasich clenov a stakeholderov, aby ste zahrnuli udrzatelnost zivotného prostredia
do stratégie a aktivit vasich organizaci.

Podporme informovanost a aktivity mladych [udi. Budme prikladom, budme prikladom dobre;
praxe!

JAANA FEDOTOFF

Prezidentka ERYICA
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Zatial ¢o nas tim pracoval na tejto publikacii, Eurépa a zvySok sveta Celila bezprecedentnej
krize, ktora vyvolala novd zdravotnu krizu, zasiahla svetové ekonomiky a prehfbila klimatickl a
environmentalnu krizu. Holisticky pristup je dolezitejsi ako kedykolvek predtym.

Covid-19 vedie Eurdpu na krizovatku: bud'sa vratime spat na cestu, ktora vedie ku kolapsu
zivotného prostredia vdaka lietajucim lietadlam a spolo¢nostiam, ktoré budu vyrabat tak rychlo ako
sa len da, alebo sa stane dblezitou Eurdépska zelend dohoda, ktord premeni zlozité a komplexné
wyzvy, 0 ktorych sme v decembri 2019 nemali ani tusenia, na rieSenia a prilezitosti.

MbZu byt krizy prioritou? Ak ano, o je naSou prioritou? Jedna vec je ista: ak je vSetko prioritou, nic
nie je prioritou. Nevytvorme dalSiu krizu - moralnu - robenim zlych veci s dobrymi dévodmi. Pri 50.
vyroci dna Zeme Spojené narody poukazali na fakt, Zze predchadzajuce ekonomickeé krizy boli ¢asto
nasledované ,oZivenim®. To je spojené s vyrazne vySsimi emisiami aké su zvycajne. Eurdpska zelena
dohoda bola predstavena ako nova stratégia rastu. Situacia sa vsak zmenila ovela rychlejSie ako
sme si dokazali predstavit. Teraz sa s nou musi pocitat a musi smerovat k , oziveniu”.

V sieti Eurodesk pevne verime, ze mobilita je sposob, ktorym mbzeme rast ako fudské bytosti,
zlepSovat nase moznosti ucenia, nezavislosti a aktivneho obcianstva potrebného pre interagovanie,
alebo zotrvanie doma pre zachovanie multikultdrnej spolo¢nosti. Mobilita napriek tomu prispieva k
rastu ekonomiky. Z tohto dévodu je délezité prehodnotit nasu propagacnu pracu - je zodpovedna
za povzbudzovanie mladych [udi, aby boli viac mobilni spésobom, ktory je pravdepodobne jednou z
hrozieb spbsobujlcich environmentalnu krizu?

Hovorf sa, ze ti, ktorf kricia najhlasnejSie sa vacSinou mylia. Ale Eurépa uz pripustila, ze ,hlasné”

a preplnené , Fridays for Future” (Piatky pre budicnost) st pohanané pravdou. , Vyvarujte sa,
posunte sa a zlepSite sa” je Standardnym pristupom ako spravit mobilitu udrzatelnou. Predkladana
prirucka o zmene sluzieb spojenych s informovanostou mladeze vam pomoze najst priklady

ako to spravit. Napriek tomu vas pozyvam aj ,inovovat”. Som presvedcend, ze zmena sluzieb na
ekologickejsie nie je mozné bez digitalnej transformacie. Eurépa ma ambiciu byt digitadlnym lidrom
a my musime prispiet k jej naplneniu. Pocinajuc posilnenim medialnej informacnej gramotnosti,
podporou mladych pri vytvarani novych start-upov a nowych sluzieb pre nase komunity.

Sme radi, ze sme mohli spolupracovat so sietou ERYICA na tvorbe tejto publikacie, ktord nie je len

praktickou priruckou, ale aj prvym krokom pre sluzby informovanosti mladeze sliziace nielen pre
poskytovatelov sluzieb spojenych s informovanostou mladeze ale aj pre pouzivatelov.

INGRIDA JOTKAITE

Prezidentka Eurodesk
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EURODESK

Eurodesk ako podporna organizacia pre Erasmus+ poskytuje informacie o
vzdelanostnej mobilite pre mladych a ludi, ktorf s mladymi pracujd komplexnym
a pristupnym spésobom. Eurodesk zvySuje povedomie o prilezitostiach na
cestovanie za vzdelanim a podporuje mladych [udi, aby sa stali aktivnymi
obcanmi. Eurodesk ma siet narodnych koordinatoroy, ktorf st prepojenf

s miestnymi informacnymi pracovnikmi (multiplikdtormi) v 36 eurépskych
krajinach. Eurodesk je hlavnym zdrojom informacii pre mladez tykajlcich sa
eurdpskych palitik a informacif a prilezitosti o mobilite.

Siet Eurodesk ako sluzba odpoveda na poziadavky a poskytuje poradenstvo pre
mobilnych mladych ludi v celej Eurépe v ich viastnom jazyku, nezabldajlc na ich
potreby a socidlne zazemie. Eurodesk aktualizuje a spravuje obsah Eurépskeho
portalu pre mladez, na eurodesk.eu, narodnych webstrankach, mladdeznickych
portaloch a na svojich socidlnych sietach.

Eurodesk zdruzuje viac ako 1600 miestnych poskytovatelov informacif pre
mladez, tzv. ,multiplikdtorov’, o st regionalne alebo miestne organizacie
pracujice s mladymi fudmi a poskytuje im mladeznicke informacie (st to
mladeznicke centra, mlddeznicke informacné centrd, zdruzenia, obce). Napriek
ich rozli¢nosti, kii¢ovou Ulohou ako Eurodesk multiplikatorov je poskytovat
informacie pre mladych ludf o mobilite. Prostrednictvom svojich sietovych

a informacnych nastrojov Eurodesk ponuka skolenia zamerané na kvalitu a
podporu pre multiplikatorov a pristup k sluzbam a nastrojom spojenym s
informovanostou mladych.

ERYICA

Eurépska mladeznicka informacna a poradenska agentura (The European
Youth Information and Counselling Agency - ERYICA), je eurépske nezavislé
mimoviddne neziskové zdruzenie zaloZzené v roku 1986 so sidlom v
Luxemburgu. V ¢ase pripravy tejto publikacie malo zdruZenie 38 narodnych a
regionalnych koordinatorov mladeznickej informovanosti a spajalo 26 vliadnych

.

aj mimovladnych organizacii z 26 krajin.

Cielom EYRICA je presadzovat pravo mladych ludi na GpIné a spolahlivé
informacie, ktoré im pomahaju pri volbach, ktorym vo svojom Zivote Celia

a ktoré podporuju ich autonémiu, schopnost kriticky mysliet a aktivne

sa zapéjat do spolo¢nosti. Ulohou organizacie EYRICA je podporovat
eurépsku a medzinarodnu spolupracu v oblasti prace a sluzieb spojenych s
informovanostou mladeZe. Takisto rozvijat, podporovat a propagovat kvalitnu
informovanost mladeZe a poradenstvo na vietkych Urovniach. TieZ zabezpecujJ,
aby potreby informovanosti mladych [udf a zasady Eurépskej Charty
informovanosti mladeZe boli reSpektované. ERYICA sa zasadzuje o zaclenenie
informovanosti a poradenstva pre mladych do politik tykajucich sa mladych,
ale aj v inych beznych politickych rovinach, ktoré ovplyvnujd mladych a to ¢ na
narodnej alebo eurdpskej Urovni. Od svojho vzniku agentura spolupracuje s
Radou Eurépy, Eurépskou komisiou a v poslednej dobe s UNESCO.

Viac informacif o ¢innosti a projektoch spolo¢nosti ERYICA najdete na eryica.org.



https://www.eryica.org/
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Pravo na informacie podporuje kapacitu mladych
ludi robit informované rozhodnutia, rozvijat

svoju nezavislost, mysliet kriticky a byt aktivnym
¢lenom spolocnosti. Praca s informaciami napomaha
prechodu mladeze do dospelosti. Kedze mladi ludia
su Casto vystaveni roznym dilemam, tak sa obracaju
na rézne zdroje informacii, pricom medzi ne patria
aj Specializované alebo vSeobecné informacné a

poradenské sluzby pre mladez'.

Napriek rozlicnym informacnym politikam zameranym
na mladez v Eurdpe, existuje spolony nazor, ze
informacie su nevyhnutnou podmienkou pre moznost
zucastnit a za€lenit sa2 Informacné sluzby zamerané
na mladych fudi pomahaju urcit, ktoré informacie su v
sucasnej dobe kvalitné a dolezité. Taktiez im poskytuju
Specifické poradenstvo a podporu, takze mladez sa moze

rozhodovat konstruktivne, moze rozvijat svoje kritické
myslenie a zlepSovat svoje nezavislé rozhodovanie®.

Uprednostnenie tohto postupu je zaclenené aj v

Stratégii pre mladez Eurdpskej Unie* (2019-2027)

prijatej Radou Eurdpskej Unie v roku 2018. V nej je
zdbraznena dolezitost tvorby a dalSieho rozvoja lahko
dostupnych kontaktnych miest pre mladych fludi, kde
moézu najst velké mnozstvo réznych sluzieb a/alebo

ziskat informacie, poradenstvo, podporu i iné moznosti.
Ciele mladeze Eurdpskej Unie, prijaté mladymi ludmi a
pridané k stratégii, zddraznuju informacie v ramci ciela ¢.4
,Informacie a konstruktivny dialég”.

Cielom informacii pre mladez nie je len reagovat na
potreby, zaujmy a poziadavky mladych [udf®, ¢o je urcite
klicovym cielom, ale tiez predvidat ich potreby a vyvijat
preventivne opatrenia. Niektoré z nich su Uzko spaté s
pristupom k ich pravam a ku klicovym globalnym cielom
a vyzvam, ktoré su odzrkadlené v Cieloch udrzatelného
rozvoja OSN (SDGs).

Pojem udrzatelnosti sa nevztahuje len na otazky
zivotného prostredia. SDGs sa v skuto¢nosti nezaoberaju
len klimatickymi aktivitami, ¢i udrzatelnostou a
zodpovednou spotrebou. Zahfmhaju mnoho dalSich
aspektov, ktoré zodpovedaju DNA prace spojenej s
informovanostou mladeze, ako napriklad odstranenie

1 ERYICA & Rada Eurdpy (2015) Compendium on National Youth
Information and Counselling Structures

2 OSN spolu s Radou Eurépy a Eurépskou Uniou zddraznili a uznali pristup ku
kvalitnym informaciam ako ludské pravo.

3 Informovanost mladeZe vznikla v roku 1960 ako sluzba, ktora by
podporovala a usmerriovala mladych fudf pri prijimanf déleZitych rozhodnutf.
Bola unikatna spdsobom ako pomocou réznych kandlov a nastaventi oslovila
mladych ludfjazykom, ktory bol pre nich zrozumitelny a zohladrioval ich
prechod v Zivote. Spolo¢ny pozi¢ny dokument ERYICA, EYCA a EURODESK -
Engage, Inform, empower”, 2016.

4 Uznesenie Rady Eurépskej Unie a zastupcov viad ¢lenskych Statov

zasadajucich v Rade ohladom rédmca pre eurépsku spolupracu v oblasti
mladeZe: Stratégia Eurdpskej Unie pre mladez 2019 - 2027.

5 4.2 Dostupné informacie pokryvaju vietky témy, ktoré st pre mladych

dolezité

nerovnosti, zaistenim prava na vzdelanie, ¢i zdravotne;

starostlivosti a pohode.

Tato publikacia sa zameriava na environmentalny rozmer
udrzatelnosti a na to, ako mézu a mali by informacné

a poradenské sluzby pre mladez v sebe zahrnat otazky
udrzatelnosti zivotného prostredia a ekologické postupy.
Skutocne, jednou z najnaliehavejSich vyziev pre nasu
spolocnost je klimaticka zmena. Problém uznavany na
vysokej politickej Urovni. Dobrym prikladom je prijatie
deklaracia klimatickej a environmentalnej nidze v Europe
a globalne Eurépskym parlamentom v roku 20196,

V sUcasnosti sa

v ramci Eurépy
problémy zivotného
prostredia Casto Siria
nerovnomerne. V
nedavnom prieskume
mladi fudia spomenuli,
Ze ochrana zivotného
prostredia by mala byt
prioritou pre Europsku
Uniu (Eurobarometer
478). Tisicky mladych
aktivistov protestuju
a vyzyvaju k akcii
prostrednictvom
réznych hnuti a globalne
organizovanych
protestov.

Postupom Casu sa
sektor informovanosti
mladeze prisposobil
poZiadavkam mladych
aj ich informaénym
potrebam?. Skutocne

KLUCOVE STATISTIKY:

67% mladych ludi
uviedlo ochranu
Zivotného prostredia
a boj s klimatickou
zmenou ako naE;vyééiu
prioritu Europskej
unie na najblizsie roky
(Eurobarometer 478).

58% dospelych vo
veku 18 az 24 rokov
budd mat s vacsou
pravdepodobnostou
priaznivy nazor

na spolocnost

s udrzatelnymi
reklamnymi vyrobkami
(Ad Impression Study b

ASI).

mladeznicke informacie vzdy reagovali na lokalne aj
globalne vyzvy, spolocenské, kultirne a technologické
transformacie a nové informacné spravanie. Kazdé z nich
suvisi so zvySenym dopytom po poradenstve a podpore.
Takisto aj s tazkostami, do ktorych sa mladi dostanu pri
hladani svojho miesta v spolo¢nosti.

Dnes sa tento sektor nadalej vyvija a prisposobuje

aj vdaka nacudvaniu hlasom mladej generacie a
uvedomovanim si nielen stcasnych ale aj buducich vyziev

nasich spolocnostf.

6  Eurdpsky parlament vyhlasuje klimatickd nddzu, tlacové spréva (link), 29

Novembra 2019.

7 4.1 Sluzby spojené s informovanostou mléddeze su zaloZené na potrebach

mladych fudi. (European Youth In

narter

2

8 ERYICA (2018) Liaisons - A toc

outh information
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Cielom brozurky ,Informovanie mladeze smerom k
zelenej buducnosti” je zaoberat sa Ulohou informovania
mladych ludf vzhladom na mimoriadnu situaciu v oblasti
klimy, ako aj poskytnut konkrétne tipy a priklady dobrej
praxe Co sa tyka vytvarania a poskytovania ekologickejsich
informacnych sluzieb pre mladeZ. BrozZurka poskytuje
priklady pre pracovnikov s mladezou ako ich informovat,
angazovat a umoznit im podielat sa na udrzatelnosti
Zivotného prostredia. Cielom je taktieZ zvysit povedomie
o dblezitosti ekologickejsich informacnych stratégii pre
mladez a mladeznickych programov medzi poskytovate/mi
sluzieb a tvorcami politik.

“Mladi Eurdpania uz pri mnohych prilezitostiach jasne
ukazali, Ze ochrana Zivotného prostredia a boj so zmenou
klimy by mali byt pre EU najvy3Sou prioritou. Eurépa ma
zruc¢nosti, vedomosti aj technoldgie na uskutocnenie
Zelenej Dohody a je naSou spolo¢nou zodpovednostou
spravit to. Ekologickejsimi budlcimi generaciami
programov Erasmus+ a Eurépskeho Zboru Solidarity
mozeme pomdct nasmerovat prostriedky spravnym
smerom a mdzeme poskytnut viac informacii zameranych
na environmentalne vzdelavanie a inovacie. Sluzby
spojené s informovanostou mladeze hrajd klt¢ovu Ulohu
v znizovani uhlikovej stopy. Jednak adaptaciou spdsobu
ich prace ale aj Sirenim odkazu medzi mladymi fudmi.”

Themis Christophidou, generalny riaditel DG Vzdelavanie
a kultdra, Eurdépska komisia.

Prva kapitola sa zaober3 cielom, rozsahom a vztahom
medzi informacnymi sluzbami pre mladez a
udrZatelnostou Zivotného prostredia. Analyzuju sa tri
rézne osi ¢innosti s cielom sUstredit sa na mladeznicke
informacné aktivity: zvySovanie medialnej a informacnej
gramotnosti prostrednictvom pribehov o klimatickych
zmenach - Ekologicka MIG (Medidlna a Informacna
Gramotnost) (1.1), Podpora aktivneho zapojenie sa do
ochrany prirody (1.2) a Podpora udrZatelnosti Zivotného
prostredia a ekologickych postupov (1.3). Na konci
kazdej podkapitoly su inSpirujuce priklady z oblasti
informovanosti mladeze, od mladeznickych organizacif
a dalsich zainteresovanych stran, ktoré ukazuju ako
mladeznicke informacné sluzby mozu fungovat na kazdej
osi.

Druha kapitola poskytuje tipy a postrehy ako riadit
ekologicku stratégiu v ramci informacnych
sluZieb pre mladeZ. Poskytuje klticové kroky ako
vytvorit komplexnu ekologickd stratégiu a zdéraznuje
ddlezitost budovania procesov so zapojenim réznych
Ucastnikov. Kapitola sa dalej zameriava na to, ako
narabat s kancelarskymi potrebami, spotrebou energii,
ako organizovat rézne stretnutia a podujatia a ako
vyberat publikacie alebo reklamné predmety.

Kapitola 3 sa zameriava na odporicania pre politiky
a zdoraznuje doblezitost kvalitnych informacii pre vietkych
mladych ludi, pristupy zamerané na spoluliCasti v oblasti
informovanosti mlddeze a Ekologické programy pre
mladych.

Kapitola 4 poskytuje sadu nastrojov s prikladmi
neformalnych vzdelavacich aktivit, ktoré mozu
byt pouzité pri diskusiach s mladymi ludmi o otazkach
udrzatelnosti zivotného prostredia. Tiez poskytuje
niekolko tipov a odporucani, ako pripravovat
ekologickejSie tréningové aktivity.

Ekologicky slovnik na konci pomaha definovat a
ilustrovat pojmy spominané v publikacii, ktoré mézu
vyzadovat lepSie vysvetlenie.



https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5a82caf38165f52c408837c6/1518521093273/2015_ERYICA_Compendium_of_national_youth_information_and_counselling_structures.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5a82caf38165f52c408837c6/1518521093273/2015_ERYICA_Compendium_of_national_youth_information_and_counselling_structures.pdf
https://issuu.com/eryica/docs/position_paper_print
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/86163
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/86163
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20191121IPR67110/the-european-parliament-declares-climate-emergency
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/86163
https://media.asicentral.com/resources/Global-Ad-Impressions-Study.pdf
https://media.asicentral.com/resources/Global-Ad-Impressions-Study.pdf
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POSLANIE A ROZSAH INFORMOVANIA
MLADEZE

Zakladnym cielom informovania mladeze a poradenstva je
pomoct navigovat mladych ludf vo vietkych aspektoch ich
Zivota, aby mohli robit nezavislé a rozumné rozhodnutia.
Tato idea sa opiera o fakt, Ze nie je mozné urobit
rozhodnutie bez toho, aby sme vedeli nazory dalSich

ludf. AvSak tam to nekoncf: byt informovany je len prvy
krok, za ktorym musi nasledovat schopnost vyhodnotit
tieto nazory, zatriedit ich do SirSieho ramca a spojit

ich s vlastnymi schopnostami, zru¢nostami, tizbami a
presvedceniami®.

Stale rastice mnozstvo informacif, ku ktorym maju
dnes mladf [udia pristup, sa mdZe stat zavadzajlcim

a Skodlivym pre tych, ktorf nie su dostatocne zru¢ni
pretriedit nadmerné mnoZzstvo informacii, ktoré su
pristupné alebo pre tych, ktorf nemaju pristup k
spolahlivym zdrojom informacif Stale viac sa zd6raznuje
dolezitost médif a informacna vzdelanost. Mladf

ludia potrebuju byt vybaveni kltcovymi zru¢nostami

a kompetenciami rozliSovat medzi informaciou a
dezinformadciou tykajlcou sa akéhokolvek problému,
ktory sa ich dotyka alebo ich ovplyviuje, vratane
mimoriadnej kritickej klimatickej situacie.

INFORMOVANTIE MLADEZE SA STAVA
EKOLOGICKYM

Napriek faktu, Ze vedci varovali pred désledkami
klimatickej zmeny pocas poslednych desatrodi, a Ze tieto
dbsledky sa stavaju viac a viac viditelné, stale existuju
skeptické a kritické hlasy, ktoré to spochybruju alebo
odmietaju pomocou nepodloZenych argumentov a
dezinformacil. V tom istom ¢ase sa dezinformacie a
hoaxy o ludskom vplyve na klimu a prirodu rozsirili na
socidlnych médiach a internete. Sluzby pre informovanie
mladeZe maju nezastupitelnu rolu v podpore schopnosti
mladych ludi deSifrovat, overovat si fakty a
spochybriovat akékolvek informacie, ktoré nemaju
pevny zaklad a s ktorymi sa stretavaju.

Informovanie mladeze ma tiez dolezitd ulohu v pomoci
porozumiet mladym ludom svetu, ktory ich obklopuje a
podporovat hodnoty a aktivne obcianstvo. Vo vztahu ku
kritickej klimatickej situddcii, sluzby v informovani mladeze
by sa mali usilovat integrovat udrZatelhé vyvinové
postoje, vedomosti a praktické zrucnosti, jednak v ich
vlastnej pradi, ale tiez v rozvijani rozli¢nych metdd a aktivit
zacielenych na prinos relevantnych informacif a zru¢nosti
k samotnym mladym fudom. Sluzby v oblasti informovania
mladeze maju vyrazny potencial zvySovat povedomie a
vzdeldvat v oblasti ekologickej udrzatelnosti, propagovat
ekologické aktivity a stimulovat zmyslupInd obhajobu a
aktivizmus.

9 ERYICA & Council of Europe (2015) Compendium on National Youth
Information and Counselling Structures.

V tejto kapitole sa analyzuje vztah medzi informovanim
mladych a ekologickou udrzatelnostou, definuje sa

na o sa zameriavaju aktivity v ramci informovania
mladych a skdmaju sa inSpirujuce priklady ekologickej
praxe od roznych poskytovatelov informacii mladych,
mladeznickeho sektora a inych zainteresovanych stran.

@OBIECTIFS <. bURABLE
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Mladf ludia vo veku 15-24 rokov dnes tvoria 16 %
celosvetovej populacie (1,2 miliardy). Aktivny zavazok
mladych v snahe o udrzatelny rozvoj je zamerany na
dosiahnutie udrzatelnej, inkluzivnej a stabilnej spolo¢nosti
v roku 2030 a na odvratenie najhorsich hrozieb a vyziev
pre udrzatelny rozvoj, vratane dopadov na klimatickd
zmenu, nezamestnanost, chudobu, rodovd nerovnost,
konflikt a migraciu. Tato sprava potvrdzuje, Ze vietky Ciele
udrzatelného rozvoja su kritické pre vyvin mladeze'®.

,Kriticka klimaticka situdacia je tu a vSetky
socioekonomické oblasti sa musia zamysliet nad tym

ako sa m6zu zmenit na ekologickejSiu spolo¢nost.
Vzdelanie je samozrejme nevyhnutnym zdkladom

pre tieto zmeny. Bez zvySovania povedomia medzi
mladymi ludmi a bez prisp&sobenia Skolskych osnov,
nebudeme mat vyskumnikov, inzinierov, myslitelov,
stavitelov a zodpovednych ob&anov, ktorych nasa planéta
potrebuje. V mojej sprave tykajlcej sa eurépskeho
vzdelania a kultdrnych programov v Zelenom pakte, som
zdoérazrovala Ulohu eurdpskej mobility v ramci Erasmus+
a Eurdpskeho zboru solidarity, <o pomaha zvysovat
povedomie, vzdeldvat o udrzatelnom rozvoji, zdielat a
rozsirovat dobré praktiky a rozvijat nové zru¢nosti.”

Laurence Farreng,

clenka Eurépskeho parlamentu a spravodajkyia
ucinnych opatreni pre Erasmus+, Kreativnu Eurépu
a Eurdpsky zbor solidarity

10  United Nations (2018) Youth and the 2030 Agenda for Sustainable
Development.
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,Dalsia vina dezinformacif zaplavila svet s
prichodom pandémie COVID-19. Davno
predtym, dezinformacie o klimatickej zmene
zamorili nas svet. Ludia preZzivaju niekolko
pandémii v tom istom Case vratane tej, ktoru
UNESCO nazyva ,dezinformacna pandémia”.
Znedistenie svetového informacného systému
je realne. Ked je ekosystém znecisteny,
snazime sa ho ocistit, aby sme zachranili
Zivot. Rovnako urgentné je zabranit dalSiemu
znecisteniu, aby sme prelomili neudrzatelny
cyklus. Jedna ochrana proti dezinformacnej
pandémii je zabezpecit, ze v3etci ludia maju
pristup k médiam a zru¢nostiam informacne;
gramotnosti (MIG)'"Mediélna a informa¢na gramotnost.
Ludia, ktorf st gramotni v pouzivani médif a
informaci, kriticky zhodnocuju informacie, s
ktorymi sa stretavaju, premyslaju a overuju
ich predtym, ako ich pouziju alebo zdielaju.
Pre dalSie generacie je podpora mladeze v
MIG slubny spdsob, ako riesit dezinformacie
vztahujlce sa ku klime."*

Alton Grizzle
programovy Specialista, UNESCO

* Citdcia je napisand v kontexte prdce programového specialistu v oblasti
pre medidinu a informacnu gramotnost a rozvoj, UNESCO. Avsak myslienky
a ndzory sa nie nevyhnutne stotoZriujd s UNESCO ndzormi a myslienkami a
nijako tdto organizdciu nezavdzuju.

Technoldgie nam dnes davaju nebyvaly pristup k
informaciam, ¢o so sebou prinasa aj predtym nevidanu
tendenciu tvorit medialny obsah, ¢asto subjektivnym a
nekontrolovanym spdsobom.™ Aby sme boli uvedomelymi
obcanmi, je dblezité, aby sme sa na medialny obsah
pozerali kritickym okom, hodnotili kvalitu, spolahlivost,
stratégiu a zaujem tych, ktori prinasaju tieto
informacie." Média a poskytovatelia informacif st doleziti
pri formovani vnimania, dévery a postojov obcanov. Média a
poskytovatelia informacif s doleziti pri formovani vnimania,

12 ERYICA (2018)

13 Landy N. & Letellier A. S. (2016)

Les Presses de I'Université de Montréal.

ddvery a postojov ob&anov.'

Pracovnici, ktorf vzdelavaju mladych ako informacni
profesionali, st dobre pripraveni poradit mladym ludom ako
skdmat, hodnotit a ocenovat spolahlivost informacného a
medialneho kontextu. Tato klticova funkcia informovania

a poradenskych sluzieb pre mladych nabera na dblezitosti

v kontexte environmentalnej udrzatelnosti a klimatickych
aktivit. Hoci faktom je, Ze klimaticka zmena spajana s ludskou
aktivitou ovplyviovala nase ekosystémy a spdsob nasho
Zivota v poslednych desatrociach. Dezinformacie, hoaxy a
konSpiracné tedrie, ktoré ju spochybriuju alebo odmietaju,
su velmi rozsirené.

Sluzby v oblasti informovania mladych st dobre nastavené,
aby podporovali mladych ludi v kritickom premyslani

o akejkolvek informacii tykajtcej sa kritickej
klimatickej situacie, ktora sa k nim dostava cez rozlicné
média.

Podla bodu 5.2 Eurdpskej informacnej charty mladeze,
pracovnici s mladezou, ako aj poskytovatelia informacii, maju
zodpovednost vzdelavat mladych ludi v medialnej

a informacnej gramotnosti.”® Ale ¢o je medidlna a
informacna gramotnost (MIG) a aky to ma vztah k ekologicke;
udrzatelnosti?

Informacna gramotnost a medialna gramotnost sa tradicne
vnimali ako separatne a oddelené oblasti. UNESCO sa
rozhodlo spojit ich ako zdruzeny komplex kompetencit
(vedomosti, zrucnosti a postoje) nevyhnutnych pre dnesny
zivot a pracu.”” Koncept Medialnej a Informacnej
Gramotnosti (MIG) harmonizuje a spdja velké mnozstvo
navzajom poprepajanych existujlcich gramotnosti, ktoré
moZeme rozpoznat v digitalnom veku, ako spravodajska
gramotnost, televizna gramotnost, filmova gramotnost,
obrazova gramotnost, pocitatova gramotnost, internetova
gramotnost a digitalna gramotnost, ako aj dalSie objavujuce
sa koncepty ako gramotnost v oblasti socialnych médii.'®
MIG rozpoznava primarnu Ulohu informacii @ médif v nasich
kazdodennych Zivotoch a podporuje obcanov, aby pochopili
funkcie médii a dalSich poskytovatelov informacii, aby kriticky
whodnoatili ich obsah a urobili rozhodnutia, na zaklade
informovanosti ako pouZivatelia a producenti informacif a
medidlneho obsahu.™

14 UNESCO (2011)

15 8.2 Informacni pracovnici s mladeZou majd medialnu a informacnd gramotnost.
(

16 5.2 Informacné sluzby pre mladez poskytuju mladym ludom zru¢nosti v oblasti
medidlnej a informacnej gramotnosti, aby mohli konat bezpecnym a zodpovednym
spbsobom ( )

17 UNESCO (2017)

18 UNESCO (2013)

19 UNESCO (2017)
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INFORMACNA GRAMOTNOST
Definovat vt
a vyjadrit Urcg;uzstat Hodnotit Organizovat
informacné im%rméFc)iém informacie informacie
potreby
MEDIALNA GRAMOTNOST
Pochopit Ulohu Pochopit Kriticky hodnotit
a funkcie médif podmienky za medialny
v demokratickej akych mozu obsah vo svetle
spoloc¢nosti média naplnit medialnych
ich funkcie funkcif

Pouzivat zru¢nosti
potrebné pre

' vyuzivanie
(E)B%%f Podavat informacnych a
inaormécie informacie komunikacnych

technologif pre
spracovanie
informacif

Preverit zru¢nosti (vratane
pouzivania informacnych
a komunikacnych
technoldgif) potrebné
na vytvorenie obsahu
produkovaného
uZivatelom

Komunikovat
s médiami
za Ucelom

sebavyjadrenia
a demokraticke;
participacie

Zdroj: UNESCO (2011). Media and Information Literacy Curriculum for Teachers

Medidlna a informacna gramotnost hra velmi dolezitd
ulohu v podpore environmentalnej udrzatelnosti a
ekologickych pristupov. Ekologicka medialna a
informac€na gramotnost (Ekologicka MIG) sa vztahuje
ku kiti€ovym zrucnostiam, ktoré su uz zadefinované v

MIG, ale je zacielend na podporu obcianskej schopnosti
popasovat sa s existujucim informacnym zahltenim v oblasti
environmentalnych problémov.

Ekologicka MIG podporuije kritické myslenie nevhnutné
k identifikacii, vyberu, pouzivaniu a zndsobovaniu
najspolahlivejsich, aktualnych a relevantnych informacif
tykajucich sa environmentalnych problémov a tak
pomaha mladym ludom urobit rozhodnutia na
zaklade informacii a vytvarat si nazory tykajice
sa klimatickych aktivit. Napr. zakladajlce nazory
tykajUce sa najnovsieho vedeckého vyskumu viac nez
wyjadrovanie osobnych pohladov prostrednictvom blogov
alebo skimanie informacnych zdrojov podporujicich alebo
spochybnujdcich klimatickd zmenu pred tym neZ sa to
uverejni na socialnych médiach.

Ekologicka MIG ma tiez potencidl pomaoct rozvinut
efektivnejSie hladanie informécii a komunikacnych
stratégii, ktoré mozu prispiet k redukcii uhlikovej stopy
(napr. ziskanie vysledkov v kratSom Case alebo zredukovanie
mnoZzstva Casu straveného pri pocitadi s cielom najst alebo
komunikovat informéacie).2°

20  Kurbanoglu, S. & Boustany, J. (2014) From ¢ 1 Libraries to Green

Information Literacy. Springer International Publishing

NA €O BY STE SA MALI SUSTREDIT

Poskytnut kvalitné, spolahlivé a mladezi
zrozumitelnéinformacie o environmentalnych
problémoch

Pozdvihnut povedomie medzi mladymi fudmi
tykajlce sa dolezitosti overovania faktov a skimania
informacnych zdrojov v oblasti environmentalnych
problémov

Podporovat mladych ludi v potrebe byt informovany
0 najnovsich spravach, faktoch a wskumu o kritickej
klimatickej situacii

PouZzivat metddy a aktivity, ktoré podporuju kritické
myslenie a zru¢nosti v oblasti ekologickej MIG (pozri
priklady navrhnuté v kapitole 4)

Poskytnut mladym ludom moznost ziskat schopnosti,
nastroje a zdroje potrebné k procesu ucenia o tom,
ako si overovat zdroje informacii, najst dezinformacie
a preverovat nepodlozené spravy, hoaxy a falosné
propagovanie ekologickych aktivit (greenwashing)

Podporovat povedomie mladych ludi tykajlce sa
dolezitosti vytvarania a rozsirovania informacii a
médif vhodnym a zodpovednym spdsobom

Podporovat mladych ludi, aby sa stali aktivnymi v
kritizovani dezinformacif tykajucich sa klimatickej
krizy a preverovanie hoaxov pomocou argumentov
zalozenych na faktoch a spolahlivych zdrojoch

Dalej integrovat a vylep3ovat viastné kritické myslenie
a ekologickd MIG

INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENE) BUDUCNOSTI « KAPITOLA 1

Najst spolahlivé zdroje informacif tykajlce sa kritickej
klimatickej situacie a environmentalnych problémov
a zabezpe(it, aby boli mladi ludia o nich informovani

AKY TYP AKTIVIT?

Spoluorganizuijte alebo sa pridajte k informacnym
a povedomie zvySujucim kampaniam tykajucich sa
overovania faktov o klimatickej zmene, ako aj boja s
konSpiracnymi tedriami a hoaxmi a ich identifikacii
Organizujte workshopy, informacné stretnutia

a dalSie aktivity, ktoré pomahaju mladym ludom
rozvijat ekologickd medidlnu a informacnu
gramotnost (pozri priklady navrhované v 4.kapitole)

Podielajte sa na navrhovani informacnych materialov
a zdrojov spolu s mladymi ludmi, ktoré podporuju
zvySovanie povedomia o dbleZitosti ekologicke]

medialnej a informacnej gramotnosti (napr. videa,

podcasty, ¢clanky)

Zahrnte mladych aktivistov a kli¢ové zainteresované
strany z oblasti klimatickej zmeny, environmentaine;
udrzatelnosti a médif (napr. vedcov, novinaroy,
overovatelov faktov, organizacie obcianskej
spoloc¢nosti) do vasich aktivit

Viytvorte partnerstva s dalsimi vzdelavacimi
inStitdciami a Specializujucimi sa organizaciami
za UCelom informovania mladych ludi o
environmentalnej situacii na Zemi a poskytnite
priestor na zdielanie ndzorov a myslienok (napr.
Skolské alebo mladeznicke klubové seminare, dni
otvorenych dveri).

PRIKLADY DOBREJ PRAXE A INICIATIVY

UCIME SA O UVC (UDRZATELNE VYVOJOVE CIELE)
TAK, ZE BURAME DEZINFORMACIE

Red Municipal de Informacidn Juvenil, Region of Madrid -
Spanielsko

o AV, B L
La iINFE:RMA
Consigue el maximo de

de tu dia a dia, para luchar contra
el cambio climatico

l,N:CkMA’:‘-CN )

SUMA ELTUYO!
Oij

MADRID,

Agentura dava priklad inovativnych sposobov ako poskytnut
spolahlivé informécie a zvysit tak povedomie o nasej
aktudlnej environmentalnej krize.

,Pomocou Socialnych sieti oddelenia mladeze bola vedena
informacna kampan zaoberajlca sa udrzatelnymi

vyvojovymi cielmi (UVC). Kazdy den bol publikovany
obrazok s UVC a taktiez jeden mimoriadny fakt o tomto
cieli. Bolo wtvorenych a publikovanych 17 obrazkov. Aktivita
bola publikovana na Twitteri a Instagrame. K tomu sa pridali
aj spravy a falosné spravy (fake news)tykajuce sa kritickej
Klimatickej situacie, ako aj informacné kampane, ktoré sa
zaoberali touto témou.”

S FAKTAMI PROTI FALOSNYM SPRAVAM: KLIMATICKA
ZMENA

Bundesnetzwerk Osterreichische Jugendinfos, Raktisko

Na jesen 2020 budu rakuske
mladeznicke informacné centra
iniciovat kampan tykajucu sa
faloSnych sprav a klimatickej
zmeny. Ako sucast kampane,
bude publikovany mladezi
prispdsobeny ,sprievodca
argumentovanim®, kde budu
diskutované spolocné nazory
tykajuce sa klimatickej zmeny a
mladym fudom budul ponuknuté
vSeobecné argumentacné
techniky, aby ich téma viac
zaujala. Ako druhy bod, rakuske
mladeznicke informacné centra
vytvaraju otvoreny vzdeldvaci zdroj (OVZ) tykajuci sa

tejto témy, pripraveny pre ucitelov a pedagogickych
zamestnancov. Tieto OVZ spajaju informacnu gramotnost
s témou klimatickej zmeny; zahrnuté cvicenia st vhodné
na pouzitie v triedach a na workshopoch. Vizualna
identita kampane bude vytvorend aj pomocou zaclenenia
mladych. Bude zadana vyzva pre navrhy ilustracii na
konci aprila na Instagrame; vitazi budu predstaveni v
argumentacnom sprievodcovi a ako ocenenie im bude
dané predplatné k platforme, kde sa zdielaju rozlicné
zruc¢nosti a kde sa ponukaju kreativne online kurzy.

S FAKTAMI PROTI FALOSNYM SPRAVAM: KLIMATICKA
ZMENA

Eurdpsky mlddeznicky informacny deri 2020, ERYICA

Kazdy rok 17. aprila, Eurépska mladeznicka informacna
a poradenska agentura (ERYICA), spolu s jej Cclenmi a
zUcCastnenymi stranami, oslavuje Eurépsky mladeznicky
informacny den (EYID) v celej Eurdpe. Reklamnym
sloganom tohto dna pre rok 2020 je:

,Klima sa meni, pravda nie. Budte informovani, overte si to
sami.”

Kampan pozyva mladych ludi, aby podporila mladeZnicku
obhajobu?' a kritické myslenie tykajlce sa jednej s
najhorucejSich tém nového desatrodia: kritickej klimatickej
situacie.

Cielom tohto dna pre rok 2020 je:
+ Pozdvihnut povedomie o mediadlnej a informacnej
gramotnosti, dblezitost overovania faktov a
venovanie pozornosti tomu, odkial informacie

pochadzaju

21 zangl. terminu youth advocacy


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971
https://www.academia.edu/20699582/From_Green_Libraries_to_Green_Information_Literacy
https://www.academia.edu/20699582/From_Green_Libraries_to_Green_Information_Literacy
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Povzbudit mladych ludi v tom, aby si sami pre seba
overili, Ze tento problém je redlny, Zze ho mézu
pozorovat kdekolvek v ich blizkosti, v ich vlastnej krajine,
meste alebo na dedine.

Povzbudit mladych ludi, aby hladali informacie a
najnovsie spravy, fakty a vyskum ohladom kriticke;
klimatickej situacie a o sa da v tomto smere robit.

Podporit mladych ludi v hfadani spbsobov ako
zredukovat ich ekologicky dopad a podporitich v tom,
aby boli aktivni a komunikovali o tomto probléme.

Tagus @_eryica
Use #EYID2020

Tato kampan je spolonou aktivitou medzi ERYICA,
mladeznickymi informacnymi sluzbami v celej Eurdpe a
mladymi fudmi.

Pocas tejto kampane bolo organizovanych niekolko

Ucastnickych akcif na socidlnych médiach a
neformdlne vzdeldvacie aktivity s mladymi ludmi.

RE(Y(LING
VSING REVSABLE PRoD

UNPLVGGING DEVI(ES

(VTTING oFF Foob WASTE!
BUYING SE(oN> HAND PRoDU(TS
SLow TRAVELLING % FASHION

Tagus @_eryica
Use #EY1D2020

CLIMATE CHANGES
TRUTH DoES NoT
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OVEROVANIE FAKTOV PROTI HOAXOM O KLIMATICKEJ
ZMENE

Institut Valencia de la Joventut, Region of Valencia -
Spanielsko

Institut Valencia de la Joventut (IVAJ)) inicioval spolupracu
s overovatelmi faktov maldita.es, aby rozbehol aktivity

s mladymi ludmi a facilitoval stretnutia pre mladych
informacnych pracovnikov v oblasti overovania
faktov.

Maldita.es je neziskova nezavisla novinarska internetova
stranka snaziaca sa dat ob¢anom nastroje, ktoré

im pomdZu identifikovat dezinformacie a hoaxy.
Jednou z Uloh redakcie stranky maldita.es je monitorovat
politické prejavy a publikovanie dezinformacii v socialnych
médiach a taktiez analyzovat spravy pomocou datovych
novinarskych technik, ktoré slizia na ich overenie.

Maldita Ciencia ma dolezitd Ulohu pri vyhladavani
dezinformécii a hoaxov, ktoré sa dotykaju vedeckych
faktov, kritickej klimatickej situacie a
environmentalnych problémov. Pouzivajic vyskum
a vedecké dokazovanie, tato internetova stranka sa
vyznamne snazi objasnit najrozsirenejSie hoaxy v
socialnych médiach pomocou overenych faktov.

VERDAD

TRPIA RASTLINY?

Su schopné odhalit a reagovat na
negativne podnety, podkodenie alebo
zranenie. Chyba im v&ak nervovy
systém a nemaju zmyslovu kapacitu
ako my.

Vdaka tejto spolupraci, IVAJ pripravuje kampain pre
mladych ambasadorov, ktori budd poukazovat na
hoaxy a dezinformacie v oblasti zdravia, vedy a sociadlnych
problémov tak, ze budu pouzivat ¢lanky z maldita.es a
pomocou overovania faktov dokazovat, Ze si nepravdivé.
Naviac, experti z maldita.es planuju podporit niekolko
stretnuti pre mladeznickych informacnych pracovnikov
informujucich v oblasti medialnej a informacnej
gramotnosti v celom regidne.
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1.2

,Klimaticka kriza je najvacSou obavou mladych
[udi, pretoze prave zdravé prostredie je
nevyhnutnou podmienkou pre zachovanie Zivota
na nasej planéte a taktiez naplnanie nasich
ludskych prav, ktoré su definované v Europskej
dohode o ludskych pravach. Informovanie
mladych je kli¢ovym procesom v podpore
mladeZe a budovani ich vedomosti, zru¢nost,
postojov a hodndt, aby mohli uplatfiovat ich
ludské a socidlne prava a ich povinnosti ako
aktivni obcania tak, Zze aktivne participuju

v propagacii tychto prav a demokracie.
Demokratické institUcie sa spoliehaju na zavazok
a participaciu mladych ludi, ktorf budu wytvarat
udrzatelné pravidla pre dneSok a buddcnost.”

Antje Rothemund
Veduca oddelenia mladeze
Rada Eurépy

V kontexte kritickej klimatickej situacie, informacni
pracovnici mladeze su zodpovedni za nacdvanie mladym
ludom, chapanie novych foriem angazovanosti a podporu
aktivneho obcianstva a informacnej obhajoby.

Tento aspekt je mozné najst v Eurdopskej mladeznicke]
informacne] charte, ktord v bode 5.3 zdoraznuije fakt, ze
mladeznicke informacné sluzby majl podporovat aktivne
obdianstvo a participaciu.??

Klimaticka kriza sa definitivne stala délezitym zdrojom
akcie, nespokojnosti a protestu medzi mladymi
ludmi po celom svete. Pomocou iniciativ ako Piatky

pre buducnost a Mladez za klimu, mladf ludia vedu
zapasy a protesty proti nedostatku aktivit tykajucich sa
klimatickej zmeny - jej zmiernenia a ochrany prostredia.
Mladeznicke informacné sluzby maju reagovat na tieto
trendy angazovanosti mladych ludi, ich obavy a zaujmy a
taktiez podporovat rozne vyjadrenia aktivneho obcianstva.
Maju podporovat mladych fudf v hladanf ich viastnych
spbsobov, ako by mali zmysluplne konat, aby ich bolo
pocut.

22 53 Informacné sluzby pre mladeZ podporuju aktivne obcianstvo a

participaciu. (European Youth Information Charter, 2018)
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Existuju dve tendencie, ktoré je potrebné vykompenzovat
a tykaju sa mladeznickych participativnych procesov

a vzdelavania mladych. Na jednej strane, motivacia
mladych ludi zapojit sa do tychto participativnych
procesov a aktivizmu narasta len vtedy, ked maju

obavy tykajuce sa nejakého problému, ked vedia, Ze su
akceptovani a ked su ich komunikané navyky, vzorce a
spbsoby brané do Uvahy.?* Na druhej strane, ako bolo
spominané v Casti 1.1, bez spravnych informacii a zru¢nosti,
mladi ludia m&zu byt velmi zraniteIni v schopnosti rozlisit
riziké vztahujuce sa k pouzivaniu rozli¢nych médif, ako
napr. zverejriovanie osobnych informécif, dezinformaci
alebo manipulacii.#

Aby sme podporili zmyslupIné aktivne obcianstvo a
angazovanost mladych fudi, najprv musia mat rychly
pristup k informaciam, ako sa angaZovat, o Co ide,
aké maju moznosti a kde. Vediet Co sa deje je prvy krok k
narastu zaujmu a moznosti robit informované rozhodnutia
o tom, ako sa angazovat. Niekedy mladi ludia nie su
angazovani nie preto, ze by nemali zaujem, ale jednoducho
preto, Ze nemaju informacie o existujucich moznostiach
ako sa angazovat. Pred tym, ako sa napr. pridaju k
mladeznickemu hnutiy, je pre nich délezité chapat
zakladné hodnoty, ktoré to hnutie reprezentuju a byt s nimi
stotozneni.

Kltcovou Ulohou mladeznickych informacnych sluzieb v
tomto kontexte je poskytovat podporu a informacie,
ako aj priestor pre mladych ludi, kde m&zu diskutovat

a premyslat, ako sa mézu angazovat a co mdzu urobit na
réznych Urovniach. Existuje Siroka Skala inSpirujicich aktivit
a iniciativ na podporu ekologického aktivneho obcianstva a
na podporu angazovanosti v ochrane zivotného prostredia.
Aktivity mozu byt rozvijané na rozlicnych dUrovniach a
zahfnat rézne dimenzie, ako politické iniciativy, legislativne
reformy alebo spolupracu medzi sektormi. je prvy krok k
narastu zaujmu a moznosti robit informované rozhodnutia
o tom, ako sa angazovat.»>Niekedy mladi ludia nie su
angazovani nie preto, ze by nemali zaujem, ale jednoducho

23 Schols, M. (2015). Young, online and connected. The impact of everyday
Internet use of Dutch ado s on social cohesion. Rotterdam: Erasmus
Research Centre of Media, Communication and Culture.

24 Livingstone, S., Mascheroni, G., Olafsson, K. & Haddon, L. with the
networks of EU Kids Online and Net Children Go Mobile (2014) Children's online
risks and rtunities: Comparative findings from EU Kids Online and Net

Children G

25  ERYICA, SEGA, and UMKI (2017) Youth Information Workers fit for Youth.
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http://eprints.lse.ac.uk/60513/
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preto, Ze nemaju informacie o existujucich moznostiach
ako sa angazovat.?® Pred tym, ako sa napr. pridajd k
mladeznickemu hnutiy, je pre nich délezité chapat
zakladné hodnoty, ktoré to hnutie reprezentujd a byt s nimi
stotoznen.

Klt€ovou Ulohou mladeznickych informacnych sluzieb

v tomto kontexte je poskytovat podporu a informacie,

ako aj priestor pre mladych [udi, kde mézu diskutovat a
premyslat, ako sa mozu angazovat a o mdzu urobit na
réznych drovniach. Existuje Siroka Skala inSpirujucich aktivit
a iniciativ na podporu ekologického aktivneho obcianstva a
na podporu angazovanosti v ochrane zivotného prostredia.
Aktivity mozu byt rozvijané na rozli¢nych drovniach a
zahfnat rozne dimenzie, ako politické iniciativy, legislativne
reformy alebo spolupracu medzi sektormi.

26 Rada Eurdpy (2015) Hav
Charter on the Participation ¢

PREPOJENE UROVNE ANGAZOVANOSTI

Urovne Dopady

Zmena osobnych ndvykov a zahrnutie
ekologickejSich individualnych
kazdodennych aktivit a zmyslania;
zvySovanie povedomia medzi rovesnikmi

Mikro-aroven ) PRGN 2 .
I a pribuznymi. Tato Urover bude viac

INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENE) BUDUCNOSTI « KAPITOLA 1

Priklady

Podpora nevytvarania odpadu v domacom prostredi,
nizsia konzumacia masa, kupovanie lokalnych
organickych produktov, pouzivanie hromadnej dopravy
alebo skratenie sprchovania.

analyzovana v kapitole 1.3.

Pridanie sa k miestnym environmentalnym

skupinam, obhajoba ekologickejsich praktik
tvarou v tvar ludom, ktorf robia lokalne
rozhodnutia, medializovanie konkrétneho
lokdlneho problému alebo konanie v
otazkach ovplyvrujucich bezprostredné

Stredna droven

prostredie.

Redukcia znecistenia vzduchu v meste tym, Ze
pouzivame verejnu dopravu alebo bicyklujeme,
dobrovolnicke aktivity v lokalnej neziskovej organizacii

ako napr. zber plastov v rieke, sadenie stromov so

Konanie na globalnej, eurdpskej alebo

narodnej Urovni. Angazovanie sa na dalSich
Makro-aroven stupnoch prispieva k spajaniu so svetovymi
problémami na ktorejkolvek Urovni.

NA €O SA MATE ZAMERAT?

Budte informovani o novych formach
mladeznickej angaZovanosti, o hnutiach, ktoré
vedu mladi ludia a o kampaniach zaoberajucich
sa opatreniami v oblasti klimy na lokalnej a
svetovej Urovni

Informujte mladych ludi o spdsoboch, ako sa
mozu angazovat v hnutiach alebo organizaciach
aktivnych v zmiernovani klimatickej zmeny,
environmentalnej udrZatelnosti a ekologicke;
obhajoby (advokacie)

Prihlaste sa ku kampaniam a aktivitam, ktoré su
vedené mladymi a tykaju sa environmentalnej
udrzatelnosti a obhajoby klimatickych aktivit

Propagujte a poskytujte informacie ty’kaH'L'Jce sa
mladeznickej angazovanosti a dobrovolnickych
prilezitosti zameranych na ochranu prostredia na
rozlicnych Urovniach

Umoznite a podporujte mladych [udi v planovani
a vedeni klimatickych aktivit a projektov
zameranych na environmentainu udrzatelnost

Informujte a podporujte mladych fudi v smerovani
ich ndzorov k tym, ktorf sU zodpovedni za
rozhodnutia (napr. mladeznicke klimatické rady)
ako aj mladeznicke informacné organizacie

Spolupracujte s relevantnymi verejnymi '
autoritami, skolami a kli¢ovymi zainteresovanymi
stranami v oblasti environmentalnej ochrany?

Sledujte pravidld a najnovsi vyvoj, ktory sa
vztahuje k environmentalnej ochrane, aby ste
lepSie rozumeli suvislostiama?®

27 8.3 Informacné sluzby pre mladez spolupracujd s prislusnymi

zainteresovanymi stranami s cielom identifikovat potreby, hladat synergie,
zdielat odborné znalosti a zviditelnit informacie pre mladez 8.4 Informacné
sluzby pre mladez spolupracuju na miestnej, regionalnej, narodnej, eurépskej a
medzindrodnej Urovni a vymienaju si osvedcené postupy a poznatky.

(European Youth Information Charter, 2018)

28 9.2 Informacnf pracovnici s mlddeZou poznaju novy vyvoj, prislusné zakony
a st informovani o trendoch medzi mladymi fudmi.(European Youth Information

Charter, 2018)

KTORY TYP AKTIVIT?

skupinou susedov alebo vycistenie lesa.

Pridanie sa do zaujmovej skupiny, konanie v Sirsom
rozsahu, internetové hnutia alebo pripojenie sa ku
globalnemu protestu.

Poskytnite kvalitné mladeznicke informacie
pomocou Vasich komunikacnych kandlov, vratane
konkrétnych moznosti pre mladych fudi konat,
angazovat sa a realizovat projekty

Planujte a
spoluorganizujte
seminare, diskusie,
debaty, informacné
dni, dni otvorenych
dverf, kampane

a dalSie aktivity

s mladymi fudmi

SO zameranim

na zavazok v
environmentalnej
udrzatelnosti (pozrite
si priklady aktivit
navrhovanych v

4 kapitole)

Poskytnite priestor
a moznosti pre
mladych ludi, aby
mohli debatovat

a diskutovat o
environmentalnych
otazkach, spolu

S expertmi,
obcianskymi
organizaciami,
aktivistami a tymi, ¢o
robia rozhodnutia

Zaradte do Vasho
programu aktivity
konané vonku ako
moZznost vytvorit

priamu skdsenost

MLADEZNIiCKY
SPRIEVODCA PRE
AKTIVITY V OBLASTI
KLIMATICKE] ZMENY

TakinglTGlobal wytvorilo
Mladeznickeho sprievodcu
pre aktivity v oblasti
klimaticke] zmeny, ktory
ma inSpirovat, informovat
a angazovat mladych ludi,
aby boli aktivni ohladom
klimatickych zmien. V
kazdej asti sprievodcu
najdete zvyraznené dblezité
kroky k tomu, ako mladi
[udia m&zu byt aktivni,
niektoré Casti pre vas moézu
byt uzitocné (v zavislosti

na Vasom vzdelani a
potrebach). Sprievodca sa
zaobera Siestimi rozli¢nymi
dimenziami a poskytuje
dalSie informacné zdroje
podporujuc kazdu oblast v
prilohach.

a ako propagaciu travenia Casu vonku v prirode,
¢o sa modze stat silnejsim vnutornym motivom pre

vyrieSenie environmentalnych otazok


https://rm.coe.int/09000016807023e0
https://rm.coe.int/09000016807023e0
https://www.tigweb.org
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
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MAT DLHOTRVAJUCI DOPAD
Vyhodnotte svoj pokrok
UdrzZujte svoju ¢innost

PREMYSLAJTE A NECHAJTE SA INSPIROVAT
Wyroky
,Hovorit nahlas”
Momentky o klimatickej zmene

PLANUJTE A KONAJTE

+ Vyberte sindpad pre
projekt
Nastavte si ,SMART"
ciele o
Viytvorte si akény plan
Implementujte Vas
akcny plan

SPAJAJTE SA 9
+ (o je wytvaranie socialnych spojeni:
Identifikujte a mapujte Vase socialne
spojenia
Délezitost koalicif

Zdroj: Taking|TGlobal (2011) Climate change Youth Guide to Action

PRIKLADY DOBREI PRAXE A INTICIATIVY

MLADI LUDIA DISKUTUJUCI KLIMATICKU ZMENU,
ZDRAVIE A JEDLO NA ALIMENTERRE FESTIVALE

Plj Pleyben Chateaulin Porzay, Franctzsko

MladezZnicke informacné centrum v Chateaulin (Pl))
organizuje aktivity s mladymi ludmi na festivale Alimenterre,
v spolupraci so zaujmovou skupinou RITIMO (prepojenie
na stranku: https://www.ritimo.org/). Tento belgicky festival
ma za ciel zvySovat verejné povedomie tykajlce sa wziev

v oblasti zdravého, udrzatelného a dostupného jedla pre
vietkych.
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INDETIFIKUJTE A
INFORMUJTE SA

- Coje klimatickd zmena?
Z4aklady: klimaticka
zmena vysvetlena v 60
sekundach

e - Cobude dalej?

. Zmiernenie a adaptacia
RieSenie klimatickej
zmeny: mladez a regulacie
Co st regulécie (a preco
ich potrebujeme?)
Viytvaranie zmeny
Najdi svoje zaujmy

9 VEDTE A ANGAZUJTE DALSICH
Vedte vas projekt k Uspechu
Budujte vas tym

Mladi ludia, vo veku 18-25
rokov, si wberl dokumentarny
film z wrocnej ponuky festivalu,
ktory chcl prezentovat pocas
volnej skriningovej debaty. Maju
podporu, aby pripravili diskusiu,
nasli hovorcov, ktori si chcu
vymienat nazory s verejnostou
a ucili sa zabavné techniky.

V roku 2019 sa Styria mladi
[udia angazovali pocas
festivalu a kazdy ich krok bol
sprevadzany mladeznickym
informacnym poradcom.
21-ro¢na Audrey pracuje a jej
rodicia su farmari. 27-rocny
Bastien tieZ pracuje v rodinnej
firme. 18-ro¢na Gwendoline
Studuje na strednej Skole.

A nakoniec Mélina je dobrovolnicka v koncertnej séle.
Mladeznicky informacny poradca im pomaha v tom, aby
rozpravali o probléme, ktory ich naozaj zaujima (klimaticka
zmena, zdravie, jedlo) a tiez aby viedli projekt od A do

Z - nerobf to za nich, ale ukazuje im, ako to robit, aby boli
skutocni lidri na festivale. VSetci pripravili premietanie

a diskusiu a nasli farmara, ktory produkuje organické
potraviny a ktory suhlasil s tym, Ze porozprava o vlastnej
skusenosti. Vacsina Ucastnikov prislo z okolitej oblasti:
okolo 35 [udi, pricom priblizne tucet z tychto fudi boli
tinedzeri s ich rodi¢mi. Na konci diskusie zamestnanci
koncertnej haly pozvali mladych organizatorov na veceru,
ktora prebehla vo velmi dobrej atmosfére.
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EKOLOGICKY AGENT: AKTIVITY VEDENE MLADEZOU
PRE UDRZATELNY ROZVO)

Eurodesk Provincia Verbano Cusio Ossola Vedogiovane,
Taliansko

Projekt ,Ekologicky agent” ma za ciel podporit

mladych ludi z horskej oblasti v Piedmont regiéne v
rozvoji klucovych zru¢nosti pre aktivnu participaciu a
podnikanie, so zameranim sa na ekologickd ochranu a
udrzatelny rozvoj. Ucastnici rozoberali témy ekologického
vzdeldvania a komunikacie, uvedomelej spotreby,
recyklacie, umenia v prirode, socidlnych inovacif a
ekologickej ekonomiky.

Projekt bol realizovany pomocou mladeznickych vymen,
medzindrodnych tréningov/seminarov zaoberajlcich

sa environmentalnymi témami a vytvoril moznosti pre
dobrovolnicke aktivity. Mladf ludia, ktori sa zGcastnili
vymen, vytvorili a zorganizovali 18 rozli¢nych udalosti a
organizatori dostali viac ako 100 videf a ¢lankov, ktoré
boli zaradené do sutaze. Projekt Ekologicky agent vyhral
cenu Eurodesk v r. 2017 za jeho inovaciu v angazovani
environmentalneho vzdeldvania pomocou mladeznickych
informacnych a aktivnych obcianskych postupov.

PODPORA DOBROVOLNICKYCH A MLADEZOU
VEDENYCH PROJEKTOV V ENVIRONMENTALNEJ
UDRZATELNOSTI

Eurodesk UK
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Ako odpoved na poZiadavky generacie, ktora je dychtiva
hrat dblezitd rolu v environmentalnej ochrane, Eurodesk
UK umoznil mladym dobrovolnikom zdielat ich skisenosti
cez MladezZnicke pribehy, prostrednictvom im venovane;
internetovej stranky s vwpovedami od mladych fudi. Pribehy
zbieraju Eurodesk UK partneri ako aj samotni mladi

[udia, ktorf sa obracaju na Eurodesk UK. Mladf ludia maju
podporu pocas pisania pribehu a ked sa pribeh zverejni
na internete, je zdielany na vSetkych socialnych sietach
spolu s dostupnymi prilezitostami byt dobrovolnikom

v environmentalnych projektoch na narodnej a
medzinarodnej Urovni. Vyznamné Zivotné sklsenosti
mladych fudfinSpiruju dalsich, aby ziskali nové zrucnosti a
podporili ich v ich nasledovani.

ERASMUS LES

ESN Aveiro, Portugalsko

Vouzela je malé portugalské mesto, ktoré sa nachadza v
okrese Viseu. V roku 2017 bola vacsina jeho prirodného
Uzemia zdevastovana poziarmi. Odvtedy kazdy semester
mestska radnica vo Vouzele, ESN Aveiro a medzinarodni
Studenti na univerzite v Aveiro spolupracuju pri pokuse o
napravu $kdd a prinavratit Vouzele jej prirodzenu krasu.

Je to obohacujlca vzdelavacia skisenost pre
medzinarodnych Studentov, dobrovolnikov, ako aj miestnu
komunitu. Pocas tejto aktivity Ucastnici diskutuju o poZiarnej
prevencii a Ulohe, ktord v nej hraju rézne druhy stromoy;
maju tiez prilezitost navstivit vidiecku oblast Portugalska.
Zahrani¢ni sStudenti odchadzajd z tejto ¢innosti pocit s
pocitom, Ze prispeli. ESN Aveiro je presvedcené, ze kli¢ové
pre ich skdsenost z mobility je dobrovolnictvo spolu s
miestnou komunitou, najma pomoc s vzhladom na zloZité
Casy, ktoré prezivame, ako spdsob prispievania a uenia sa v
réznom prostredi.



https://www.ritimo.org/
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Eurépska Unia a dalSie medzinarodné institlcie ako

Rada Eurdpy alebo Spojené narody ponukaju granty
a/alebo moznosti mladym fludom a mladeznickym
organizaciam realizovat projekty a iniciativy a participovat
na skdsenostiach s udrzatelnou vzdeldvacou mobilitou

v zahranidi. Viac sa docitate v 3. kapitole, Ekologické
mladeznicke programy - finan¢né kritéria (str. 57).

EUROPSKA UNIA

EU ponuka rozlicné grantové moznosti mladym ludom
a mladeznickym organizaciam. Hoci vacsina programov
pokryva spektrum SirSie nez len klimaticka zmena, je
mozné realizovat projekty s touto témou?:

Dialog EU s mladeZou: dialégovy mechanizmus
medzi mladymi ludmi a tymi, ktorf robia
rozhodnutia, odohravajlci sa v ramci
Mladeznickej stratégie EU. Pre pripojenie k
procesu je potrebné kontaktovat narodnu
pracovnu skupinu vasej krajiny alebo Eurépske
mladeznicke forum, ak vasa krajina nema tdto
pracovnu skupinu.

Diskutujuca Eurépa: platforma, kde obcania
EU mdzu diskutovat s eurdpskymi politikmi a
expertmi o problémoch, ktoré ich trapia.
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UNESCO

Ako vzdelavacia, vedecka a kultirna organizacia
Spojenych narodov, UNESCO pracuje s mladymi [udmi
a je zaviazana sprevadzat ich a pracovat spolu s nimi
na sociadlnych inovaciach a zmene, plne sa zucastrnovat
na rozvoji ich spolocenstiev, vykorenovat chudobu a
nerovnost a posilhovat kultdru pokoja.

Medzi dalSie aktivity patria: riadenie Mladeznickej
iniciativy na podporu mladeznickej angazovanosti

v ich komunitdch, koordinacia Mladeznickeho féra
UNESCO, ktoré poskytuje inovativnu prilezitost
dialégu pre mladez, ktorf mladf [udia vedd medzi
sebou ako aj s UNESCO a evidentne je to hnaci motor
pre Medzinarodny den mladeze. Mbzete sa pripojit

k internetovej komunite, aby ste boli informovani o
nadchadzajucich férach.

Dal$ia iniciativa, Mladeznicka UNESCO siet pre
klimatickd zmenu (YoU-CAN) bola zaloZena v r.

2019 na COP25 v Madride, pod mottom ,Zmena
myslenia, nie klimy" na podporu klimatickych
aktivit vedenych mladymi ludmi a sldzi na podporu

mladych a existujucich mladeznickych sieti a na ich
spajanie. YoU-CAN viziou je svet, kde mladi [udia su
si vedomf ich spolo¢nej budlcnosti a interakcie s
nasou planétou a aktivne sa podielajd na budovani
prosperujucich, férovych a udrzatelnych spolocnosti
tak, ze prispievaju k cielu UNFCCC Parizskej dohody
tym, Ze sa vyznamne znizia rizika a dopady klimatickej
zmeny. Siet bude prispievat k UNESCO programom
a Cerpat z ich kompetencif vo vzdelavani, vo vedach,
kultire a komunikacii a informaciach kdekolvek je to
mozné.

UNICEF

UNICEF Hlasy mladych, je internetové miesto pre
mladych ludi, kde sa m6zu naucit viac o problémoch,
ktoré ovplyviujd ich svet. Na tejto stranke mladi
[udia z celého sveta mozu vyjadrit ich nazory, skimat,
diskutovat a byt aktivnymi v oblasti globalnych
problémov.

RADA EUROPY

Eurdpsky zbor solidarity: dobrovolnfcka iniciativa,
ktora umoznuje mladym ludom prakticky prispiet
v réznych oblastiach vratane environmentalnej
ochrany. Schéma je otvorena mladym ludom vo
veku 17-30 rokov.

Erasmus+ mladeznicke vymeny: umoznujd
skupindm mladych [udi vo veku 13-30 rokov z
rozlicnych krajin stretavat sa, spolo¢ny zivot a
pracu na spolocnych projektoch pocas kratkych
obdobi (5-21 dni).

Erasmus pre mladych podnikatelov: zahrani¢ny
vymenny program, ktory dava novym alebo
aspirujucim podnikatelom Sancu ucit sa od
skusenych podnikatelov, ktorf vedd malé podniky v
inej participujucej krajine.

LIFE Program: LIFE dotuje projekty pomocou

jeho environmentalnych a klimatickych akcnych
podprogramov a tak pomaha s implementaciou
Eurdpskej ekologickej dohody. Vacsina LIFE
projektov su tzv. tradicné projekty, ktoré moézu byt
koordinované akymkolvek legalnym subjektom
registrovanym v EU, verejnymi inStitlciami a
mladeznickymi neziskovymi organizaciami. .

Vela tradi¢nych projektov pouziva osvedcené
postupy, realizuje pilotné projekty, zvySuje verejné
povedomie alebo demonstruje prelomové objavy v
environmentalnych postupoch.

Eurépska mladeznicka nadacia (EYF) bola zalozena

v r.1972 Radou Eurdpy, aby poskytovala finan¢nu

a vzdelavaciu podporu pre eurépske mladeznicke
aktivity. MladeZnicke neziskové organizacie z
Clenskych Statov Rady Eurdpy a signatari Eurépskeho
kultdrneho dohovoru méZu Ziadat o podporu z tejto
nadacie.

Cielom nadacie je, aby nazory mladych fudf boli
vypocuté na najvyssich Urovniach rozhodovania,
taktiez podporovat eurépske mimoviadne
mladeZnicke organizacie a siete a propagovat mier,
pochopenie a respekt.

Nadacia ma ro¢ny rozpocet priblizne 3,7 miliéna eur.
Od r. 1972 boli aktivity viac nez 300 000 mladych fudi
vo veku 15 - 30 rokov podporené priamo od tejto
nadacie.

SPOJENE NARODY

Mladeznicka agenda spojenych narodov (UN) je
vedend Svetovym akénym programom pre mladez
(WPAY). Dava politicky regulacny ramec a praktické
usmernenia pre narodné aktivity a medzinarodnu
podporu na zlepSenie situacie mladych fudi vo svete.

Od r. 1999 bol tento program povyseny vyssie v ramci
Medzinarodného dna mladeze, ktory sa oslavuje
kazdy rok 12. augusta.

Institucie EU maju dialégové mechanizmy s mladymi fudmi,
ako su obcianske dialogy, konzultacné skupiny a stretnutia

s mladeznickymi hnutiami. Tu je niekolko prikladov: UN tiez riadi Miadeznicky program delegatov UN,

ktory podporuje participaciu mladych ludi na robenf
rozhodnuti. Mladeznicki delegati mdézu participovat na
niekolkych medzivladnych stretnutiach v organizacii
Spojené narody.
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http://europa.eu/solidarity-corps
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/individuals/young-people/youth-exchanges_en
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/
https://ec.europa.eu/easme/en/life
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-172131?lg=OR&sublg=undefined
https://europa.eu/youth/get-involved/eu%20youth%20dialogue/eu-youth-dialogue-national-contact-points_en
https://www.youthforum.org/
https://www.youthforum.org/
https://www.coe.int/en/web/european-youth-foundation/
https://www.un.org/development/desa/youth/
https://www.un.org/en/events/youthday/
https://en.unesco.org/11th-unesco-youth-forum
https://www.facebook.com/UNESCOyouth/
https://en.unesco.org/youth/you-can
https://en.unesco.org/youth/you-can
http://www.voicesofyouth.org/
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1.3

,Skutocne musime nacdvat mladym ludom a
byt kriticki k nasej vlastnej role poskytovatelov
informacii mladezi zaoberajuc sa tym, ako
planujeme rozne akcie, ako vedieme nase
Urady, ako cestujeme do prace. Myslim si, ze
naozaj netreba planovat nové akcie, ale je treba
oslovovat mladych fudi ako rovnocennych a
reSpektovat ich obavy, sny a Zelania. M&Zeme sa
od nich mnohému priucit a oni sa mézu priucit
od nas. Skuto¢ne sa mi paci idea ,laboratéria
buduicnosti’, kde mladf ludia m&zu premyslat

a ,wytvarat” buducnost, v ktorej chcd zit - takd
utopickd, akd by ju chceli mat.”

Alena Brunner

MladeZnicka informaéna pracovnicka

a narodna koordinatorka Eurodesku,
National Network of Youth Information
Centres, BOJI, Rakusko

Propagacia ekologickych praktik, priestorov,
nastrojov, aktivit a sluzieb, zatial o sU mladi ludia
podporovani v aktivnom obcianstve a kritickom mysleni
v oblasti environmentalnej udrzatelnosti a klimatickej
akcie - to vSetko by malo byt zakladom pre informovanie
mladeZe a poskytovanie poradenstva.

V procese, ked sa robia rozhodnutia ohladom ich
vzdeldvania alebo kariéry, mladi udia si tiez vyberaja
ich osobny Zivotny Styl, ktory bude definovat ich
Zivoty. Vskutku, nase individualne volby a zivotny Styl
charakterizuju sposob, aky je nas vztah k svetu okolo nas
a maju vyznamny dopad nielen na nasu komunitu, ale aj
na prostredie a na spolo¢nost vo vacsom ramci. Preto
tieto nezavislé prvé rozhodnutia maju byt zaloZzené na
komplexnych, objektivnych, kompletnych a overenych
informaciach.®

30 1.1 Ponukané informécie su komplexné, poskytuju prehlad réznych
dostupnych moZnostf a st zaloZené na pluralitnych a overenych zdrojoch.
(European Youth Information Charter, 2018)
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Podporenim mladych ludf v pristupe k informaciam

tykajucich sa environmentélne udrzatelnej

angaZovanosti a ekologickych praktik, im ddvame

moznosti konat samostatne a su lepsie pripraveni
robit vedomé rozhodnutia o tom, ako chcu zit a akd
ekologicku stopu si Zelaju mat. Vyznamny zakladny
princip informovanosti mladych je, Ze ¢lovek méze
urobit spravne rozhodnutie len vtedy, ked'je
informovany o moznostiach a alternativach, ktoré

existuju. To sa vztahuje tiez na ekologické zivotné Styly

a volby tykajlce sa spotreby.

K tomu mézu mat mladeznicke informacné sluzby

doblezitd ulohu v podpore mladych fudi, aby pochopili

klticoveé principy, problémy a koncepty kritickej
klimatickej situacie a
principy environmentalnej
udrZatelnosti. AvSak

ked sa zane rozpravat o
ekologickych problémoch

a ekoldgii s mladymi fudmi

a Specialne s mladsimi
skupinami mladych fudi,

je dblezité mat na mysli,

Ze zvy€ajne maju vyssiu
environmentalnu citlivost.
Preto je nevyhnutné hovorit

s nimi o tomto probléme a
nebyt pri tom prilis alarmujuci.

Ekologicka a klimaticka

tzkost sa stali realitou, preto je nevyhnutné rozpravat

sa 0 obavach konstruktivnym a citlivym spdsobom,
takZe environmentalne priatelské postupy a aktivity
su vnimané ako nieco pozitivne, prindsaju nadej a su
inSpirujuce.

Koncept prostredia, environmentalnej udrzatelnosti,
ekoldgie a klimatickej zmeny mdze byt tazké uchopit
pre urcité vekové skupiny. Ulohou mladeznickeho
informacného pracovnika je preto tento proces
zjednodusit vysvetlovanim veci konkrétnym
spo6sobom, tak, Ze koncepcie st pochopené a

zapamatané. M&zete pripravit vzdelavacie, rekreacné

aktivity vo vonkajSom prostredi, ktoré poskytnu
mladym ludom konkrétny zazitok prirodného sveta,
takze ich robia citlivejSimi k ochrane prirody.
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Pouzivanie neformalnych vzdelavacich metéd na
propagaciu ekologickych praktik je velmi konkrétny a
uzitocny spdsob, ako zvySovat povedomie o problémoch
v oblasti environmentalnej udrzatelnosti medzi mladymi
ludmi, ktorf s nimi nie su tak oboznameni (pozri priklady
aktivit v 4 kapitole). VyuZitie sveta, ktory ich obklopuije,

im pom0oze viac sa zaujimat o hlavné environmentalne
problémy, zacat s novymi osobnymi navykmi a citit sa
isto, ked'sa treba ozvat proti neudrzatelnym praktikam, je
pravdepodobne najefektivnejsi spdsob ako pristupovat k
tejto problematike.

Zamerat by sme sa mali aj na priame zazitky z prirody,
prostrednictvom outdoorovych aktivit, a tak zvySovat
citlivost medzi mladymi ludmi pre potrebu ochrarovat
prirodu. Je dblezité robit tieto outdoorové aktivity

Casto a pomdct im tak rozmyslat nad tymito témami

a spojenim s prirodou. Ich skdsenost sa ma vztahovat

k ich najblizSiemu prostrediu: ¢im menej je skdsenost
abstraktnd, tym viac sa s nou stotoznia. Ked uz je toto
puto vytvorené, mdzeme presunut ucenie na poznavaciu
droven, spajit to so Sirsim zameranim, vysvetlenim, na
¢o sba maju viac zamerat, preco je to dblezité a co mbzu
urobit.

Tym, Ze mladeZnicki informacni pracovnici si v
dennodennom kontakte s mladymi fudmi, je potrebné aby
pre nich boli vzormi. Sposob, akym produkujeme nase
reklamné materidly, ako organizujeme nase pracovisko
alebo nase akcie je tiez spdsob, ktorym komunikujeme s
mladymi fudmi. Viac sa o tom docitate v 2 kapitole.

,Na vytvorenie sveta, ktory je spravodlivejsi,
mierovejsi a udrzatelnejsi, vSetci ludia a
spoloc¢nosti musia mat vedomosti, zru¢nosti a
hodnoty a taktiez byt presvedceni, mat zvysené
povedomie, Ze tato zmena je potrebna. Tu je
vzdelavanie nenahraditelné.”

UNESCO Plan implementécie globalneho
akéného programu vzdelavania pre trvalo
udrzatelny rozvoj UNESCO, 2014

Pamatajte si: nie ste sami! Existuje vela iniciativ a
organizacii vedenych mladymi ludmi alebo ob&anmi, ktorf
bojuju za nasu planétu. Ak sa chcete zaoberat Specifickou
oblastou, tak si najdite, kto je aktivny v tejto oblasti,
rozpravajte sa s nimi a spojte Vase iniciativy.

NA €O JE POTREBNE SA ZAMERAT?

Navrhujte zabavné a kreativne spdsoby ako
minimalizovat ekologicky dopad mladych fudi,
napr. navstevou recyklacnych miest alebo
stretnuti, kde si vzajomne opravuju rézne
spotrebice (,repair cafés”). Tiez sa da ucit
pomocou hry a neformélnych edukacnych aktivit
a projektov, ako sa triedi odpad.
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Motivujte mladych fudi, ako sa spravat ekologicky
a rozpravat o tom (napr. ekologicki mladeznicky
ambasadori alebo bojovnici)

Podporujte zazitky priamo v prirode, travenie
Casu vonku, organizovanie navstev alebo aktivit v
prirode, podporovanie volnocasovych aktivit bez
internetu

UmoZznite mladym ludom, aby si zacali viac
vsimat dopad [udstva na prirodné prostredie
a pozorovali to viac bez toho, aby boli prilis
alarmujuci and zaroven skumali rieSenia,
Specialne, ked rozpravate k mladsim
pouZivatelom Vasich sluZieb

Predstavte ekologické postupy a ekologicky
vhodné regulacie ako sucast Vasich
kazdodennych aktivit a zaangazujte mladych ludi
do tohto procesu. Mladeznicke informacné sluzby
a centra maju vytvarat vzor pre inSpirovanie

ich mladych uzivatelov a redukovat ich vlastny
ekologicky dopad (vid 2.kapitola) a

Podporujte mladych [udi, aby sa informovali, o
mozu urobit na rozlicnych drovniach pre podporu

ochrany Zivotného prostredia a ako sa maju
postavit proti neudrzatelnym postupom.

AKE AKTIVITY BY STE MALI ORGANIZOVAT?

Podporujte zdravé stravovanie a stravovanie
priatelské k planéte a vysvetlujte preco je tento
postup efektivny (napr. vyuzivanie ekologickych
stravovacich sluzieb na VaSich akciach alebo
organizovanie vegetarianskeho informacného
pikniku)

Podporujte vyrobu projektov, kde su kratke
videa, ktoré prezentuju vzorové spravanie ako
sa ekologicky vhodne spravat, mdze to byt
organizované aj ako sutaz

Organizujte aktivity na budovanie timu a tréningy
zalozené na aktivitach, ktord sa odohravaju vo
vonkajSom prostredi, ako su turistika alebo
bicyklovanie, podporujte nové udrzatené zvyky a
proces vzdeldvania prostrednictvom aktivit

Organizujte zabavné semindre o upcyclingu a
aktivity s mladymi fludmi a relevantnymi expertmi
a aktivistami (napr. vymenné dni, ,repair cafés”)

Organizujte tematické seminare tykajlce sa
ekologickejsich konzumnych zvykov, ekologického
varenia, ekologickej mody, greenwashingu, atd.
kde mladf ludia mb6Zu objavovat spdsoby, ako

byt ekologickejSim a zaroven sU zabavné (vid
niektoré priklady v 4. kapitole)

Organizujte aktivity, ktoré pomdézu zmerat Vasu
uhlikovu stopu, dopad klimatickej zmeny alebo
konzumné navyky pouzivanim gamifikacie.
Existuju uz hry, webové stranky a aplikacie,
ktoré mozu byt pouzité pre tento Ucel. Na
dalSich stranach najdete aj niektoré zdroje pre
vzdelavanie.


https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
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VZDELAVACIE ZDROJE TYKAJUCE SA
KLIMATICKE) ZMENY

Existuje vela otvorenych vzdelavacich zdrojov
dostupnych pre ucitelov, ktorymi mdzu vzdeldvat
mladych fudi. Okrem narodnych zdrojov, tu su
niektoré, ktoré boli vyvinuté medzinarodnymi
organizaciami:

Our Planet, Our Future: vzdeldvacl program
vytvoreny Eurépskou komisiou. Cerpa
informacie z publikacie ,Nasa planéta, nasa
buducnost: spolocny boj proti klimatickej
zmene”

Nasa Kids Club: platforma, kde sa daju
najst informacie, hry a dalSie informacie o
klimatickej zmene

WMO for Youth: platforma vytvorena
Svetovou meteorologickou organizaciou
pre mladych [udi, kde sa daju najst hry,
informacie, pribehy a ovela viac.

NASA Global Climate Change - Vital signs

of the planet: tato platforma poskytuje
rozlicné zdroje, ktoré umoznuju pozorovanie
dbkazov klimatickej zmeny, ako su
porovnavacie obrazky, klimaticky stroj Casu,
globalne pohlady na fadovce, vizualizaciu
udajov v redlnom case, vzdelavacie vides,
interaktivne kvizy a dalSie zdroje.

OSVEDCENE POSTUPY A INICIATIVY

KAMPAN SAVES2 & STUDENT SWITCH OFF

Ndrodny Studentsky klub, Spojené kralovstvo

Water-saving tip #1

¥ Taking just one
minute off your
shower time can
save 10 litres of
water!

¥ Shorter showers
save water and
energy

switch off
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Po celej Eurdpe, Students Achieving Valuable Energy
Savings (SAVES 2) podporuje Studentov v minimalizovani
ich uhlikovej stopy na ich univerzitach a miestach, kde
byvaju, zvySuje povedomie o energetickej efektivnosti a
inteligentnom meranf a zavadzani dobrych udrzatelnych
zvykov, ktoré pretrvaju aj po tom, ako prebehol edukacny
proces. SAVES 2 je dotovany z Horizon 2020 a stavia na
Uspechu SAVES projektu (2014-2017) EU Inteligentna
energetickd Eurdpa. Tento projekt rozsiril Student Switch
Off (5S0) kampan na Cyprus, do Svédska, Litvy a Grécka.

Pomocou aktuadlneho grantu sa partneri snazia rozsirit
kampan Spojeného kralovstva Student Switch Off na
Cyprus, do Grécka, Litvy, Irska, Rumunska a Bulharska.
Hlavnym cielom je zredukovat pouzivanie energif
Studentami, ako aj ukazat im energetickd chudobu, z ¢oho
bude prosperovat planéta a zaroven ludstvo usetrf.

https://saves.nus.org.uk/

MOJA PLANETA, MO) SLUB
oV
Mliddeznicka prdca irsko, lrsko e

MY PLANET
MY PLEDGE

Pocas Irskeho mlddeznickeho
pracovného konsenzualneho
procesu v r. 2019, mladf fudia
vyjadrili potreby vediet viac o
environmentalnej a klimatickej
zmene ako aj viest kampan za
zmeny v tejto oblasti. Aktualne su
to prave mladi udia, ktorf vytvaraju
cestu a zdoraznuju potrebu zvratit
klimatické zmeny a konat tak, aby
Zivotné prostredie bolo ochranené
pre vietky generacie.

Subor aktivit Moja planéta, mo;

slub bol pévodne vytvoreny ako podnet pre pracu v
skupine, aviak s epidémiou COVID-19 sa mladeznicke
skupiny presunuli do online priestoru, takze aj tieto aktivity
boli upravené tak, aby sa dali pouzivat v tomto priestore.
Aktivity mozu byt vwwkonavané bez nejakej velkej pripravy
alebo materidlov a mozu byt vedené pracovnikmi s
mlddeZou a dobrovolnikmi. Kazdy pracovny list je dostupny
vo formate, ktory sa da stiahnut spolu so zoznamom
pridanych najddlezitejSich terminov a so zakladnymi
informaciami, ktoré by si pracovnici mali nastudovat pred
tym, nez zacnu robit tieto aktivity.

https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/my-planet-
mypledge

AKCIE NA VYMENU OBLECENIA
LOGO jugendmanagement, Rakusko

Udrzatelnost ~ najméa udrZatelné Satstvo - je uz dlhsiu
dobu velmi dblezitd téma pre mladych ludfv Stajersku.
Ako mladeznicka informacna sluzba v Stajersku, LOGO
chcelo skombinovat rozsirovanie informacii o tejto téme
spolu s organizovanim mladeZnickych a inovativnych
akcil. Z tohto dévodu, LOGO zacalo v r. 2015 organizovat
akcie na vymenu Satstva dvakrat do roka v mladeznickom
informacnom centre. Priblizne 100 [udf sa podielalo na
organizovani kazdej z tychto akcif, pricom sa im dostalo
urcitej publicity v lokalnej a regionalnej tlaci.

Environment and Climate Change
Activity Resource
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Myslienka akcie na vymenu oblecenia je celkom

jednoducha: mladi ludia mézu doniest maximalne 10

kusov oblecCenia, ktoré uz viac nenosia a stale su v dobrom
stave a vymenit kiisok oblecenia za iny na tejto akdii.
Profesionalny junior dizajnér pomaha mladym ludom

prebudovat a urobit ich Satnik zaujimavejsim.

Od zaciatku r. 2020 ma tento projekt dalSiu dimenziu
vdaka podpore z Erasmus+ s projektom ,,Wear(e)able”
v oblasti udrzatelného obliekania, ktoré je koordinované
centrom bit Schulungscenter.

HLADANIE EUROPY V DZUNGLI

Jekabpils NVO resursu centrs LotySsko

Spolu sme silou, ktora mdze urobit tento svet lepSim
miestom! Jekabpils NVO, ¢len Eurodesku v Loty3sku, chce
ukazat mladym fudom, Ze je to moZné, ak sa chce!

,Pomocou projektu ,Hladaj Eurdpu v dzungli” informujeme
mladych ludf o lotySskych a eurépskych moznostiach
pocas turistiky. Prostrednictvom turistickych akcif chceme
mladych ludi upovedomit o environmentalnom bohatstve
okolo nas. Pocas tury, eurépski dobrovolnici a Gcastnici

z mladeZnickych vymennych programov zdielaju ich
pribehy o ich skdsenostiach a ¢o to znamena pre nich

byt Ucastnikom Eurépskeho programu. Kazdy pribeh bol
navrhnuty, aby bol spojeny so Sportovou aktivitou, aby si
mladf ludia uvedomili, zZe mézu viac nez si myslia.”

MENEJ A LEN UDRZATELNE REKLAMNE PREDMETY

Eurodesk Spojené krdlovstvo

V novembri 2018 Eurodesk v Spojenom kralovstve sa
prostrednictvom svojej siete dotazoval na existujlce
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produkty a na tovary, o ktoré by ludia mali zaujem v
buducnosti. Velka vacsina vyjadrila potrebu produkovat
len udrzatelné reklamné predmety z dvoch dévodov:

byt Setrny k prostrediu ako je to len mozné a taktiez
odovzdat odkaz mladym ludom o dblezitosti pouzivania
recyklovanych a recyklovatelnych materialov. Ich navrhy
boli akceptované a nasledne bol urobeny prieskum
tykajuci sa rozlicnych dodavatelov a ndpadov, bertic do
Gvahy obaly a uhlikovd stopu vytvorenu pocas dorucenia.
Eurodesk v Spojenom kralovstve sa tiez rozhodol

produkovat menej vedi, ale vo vy3§om pocte, aby sa vedel
vyrovnat s dopytom od ich multiplikatorov. To viedlo k
tomu, Ze poklesla cena za jednotku, takze v rokoch 2019
a 2020 bolo investované podobné mnoZzstvo penazi a ich
multiplikatori mali dostatok materialov potrebnych pre
svoje akcie. Spatna vazba od multiplikatorov bola a je
stale velmi pozitivna, ,uistujlc, Ze nasa investicia stoji za
to" povedala Eva de Luis, narodna koordinatorka pre siet
Eurodesku v Spojenom kralovstve.

UNESCO PROJEKT ZELENEHO OBCIANSTVA

Vzdeldvanie pre udrZatelny rozvoj (ESD) ma za ciel
podporit kazdého s vedomostami, zru¢nostami, postojmi
a hodnotami, ktoré s nevyhnutné pre vytvaranie
udrzatelnej buducnosti.

Tato platforma poskytuje informacny priestor pre
zdbraznovanie ESD pribehov z celého sveta, s cielom
inSpirovat dalSich aby prispievali do boja proti klimatickej
zmene podporovanim svojich Citatelov ku zdielaniu
svojich vlastnych zazitkov. Tieto pribehy zahffaju priklady
novych postupov, ktoré garantujd udrzate/nd buddcnost.
Tato platforma pokracuje v momente UNESCO GREEN
CITIZENS, ktoré sa zaobera ekologickym obcianstvom:
Priekopnici bojujuci za zmenu, je putovna vystava, ktora
vzdala hold pomocou deviatich symbolickych vzdeldvacich
projektov zendm a muzom, ktorf organizuju ESD iniciativy
po celom svete.

https://en.unesco.org/greencitizens/green-citizens



https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/node_en
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_en.pdf
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_en.pdf
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_en.pdf
https://www.nasa.gov/kidsclub/index.html
https://youth.wmo.int/en
https://climate.nasa.gov
https://climate.nasa.gov
http://www.studentswitchoff.org/
http://www.studentswitchoff.org/
https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/my-planet-my-pledge
https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/my-planet-my-pledge
https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/my-planet-my-pledge
https://en.unesco.org/greencitizens/green-citizens
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Podporovat mladych ludi, aby ziskavali informacie
0 najnovsich spravach, faktoch a vyskume v ~p’
oblasti klimatickej krizy a ¢o moZe byt urobené na
rozli¢nych trovniach. )

_SADA NASTROJOV TYKAJUCI SA
UDRZATELNOSTI A MLADEZNICKE) PRACE PODPORIT MLADYCH LUD{ AKO EKOLOGICKYCH PRISTUP K ODKAZOM JE

oBCANOV Z VASHO ZARIADENIA
Partnerstvo medzi bit.ly/31mjVjy

Eurdépskou komisiou a e . . N .
Rado% Europy v oblasti TR 1. Zwy3ovat povedomie o dolezitosti overovania

mladeze wtvorilo o o~ Pl faktgv vgtahwumch sa kgnwronmen@lnfq o
tréningovy nastroj 2 \ udrzatelnosti a venovanie pozornosti informacnym

Sustainability and Youth e - zdrojom. KAPITOLA 2

Work (2018). Publikacia , e e
je primarne urcena Podporovat mladych ludi v najdeni spdsobov, ako

10889088, : v ' 4 U4

Srt pracovnikov s redukovat ich ekologicky vplyv a podporit ich, aby s | '2

mladeZou a uéitelov, boli aktivni a rozpravali o tom. VASA KOLOGICKA S A EGIA'
ktori chcu Studovat . Organizovat a spolu-organizovat tréningové y

tému udrZatelnosti > ; < o S .
s miadymi ludmi aktivity, akcie zvySujuce povedomie a informacné

r v (4
pomocou neformalnych vzdeldvacich metéd. sedenia s mladymi fudmi na propagaciu )
Tu je niekolko oblasti, ktoré sa preberajd v environmentélnej udrzatelnosti.
jednotlivych kapitolach:

Podporovat mladeznickych informacnych

. ” Y ' 4
Predstavit rozlicné teoretické aspekty a pracovnikov v celozivotnom vzdelavant.
. Stéle sa vzdeldvat o novych forméach mladeznicke;
koncepty Stal delavat 'ch formach miadesnickel
Skdmat myslienku vzdelavania angazovanosti, hnutiach, ktoré vedd mladf ludia a e

udrZatelnosti a najviac pouzivané metody kampaniach o klimatickych aktivitéch na rozli¢nych

Navrhnut subor neformalnych drovniach.
vzdeldvacich aktivit, ktoré sa mézu robit s
mladymi fudmi

Byt informovani o regulaciach a najnoviom wvoji
vztahujucom sa k environmentalnej udrzatelnosti a

Ukazat pomocou napadov ako ochrane za Ucelom lepSieho pochopenia kontextu
podporovat mladych fudi, aby boli . ; ; )
zdrojom zmeny . Predvidat buduce potreby mladych z pohladu

oy , . spoloCenskych a financnych zmien prepojenych s
E?es lgfg&&i%ﬂ%%gﬁgﬁpéacm ?‘e%%?g Cd”yn R klimatickou krizou, aby sa dali predvidat odpovede

ochranu prostredia vcas.

ROZVINUT ORGANIZACNU EKOLOGICKU STRATEGIU

NAJLEPéIE POSTUPY GKOLOGICKQ CH 1. Odmerat uhlikovd stopu vaSej organizacie a
MLADE?NI{CK!’CH INFORMAéN.‘jCH rozvinut konkrétne aktivity na jej redukovanie ako

3 sUcast ekologickej stratégie.

SLUZIGB . Predstavit ekologické postupy a regulacie v
kazdodennych aktivitach a riadenf organizacie,
takze budete vzorom inSpirujucim mladych ludi,
ako maju redukovat ich vlastny ekologicky dopad.

/
* ZLATé * * . Spolupracovat s relevantnymi verejnymi
P ¢ Y autoritami, Skolami, obCianskymi organizaciami
R'NC‘ P a dalsimi klt¢ovymi zainteresovanymi stranami v
oblasti environmentalnej udrzatelnosti.

PODPORIT EKOLOGICKU MEDIALNU A INFORMACNU
GRAMOTNOST (EKOLOGICKA MIG)

1. ZvySovat povedomie o ddleZitosti overovania
faktov vztahujucich sa k environmentalnej
udrZatelnosti a venovanie pozornosti informacnym
zdrojom.

Poskytnut mladym ludom néastroje a zdroje
potrebné na to, aby sa naucili ako si overovat
zdroje informacii, rozoznali dezinformacie

a rozsirovali informacie o klimatickej krize
zodpovednym sposobom.



https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kit-13-sustainability-and-youth-work
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kit-13-sustainability-and-youth-work
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V tejto Casti vam poskytneme tipy na vytvorenie ekologickej
stratégie pre vasu organizaciu. Co mozete vy ako
organizacia, ¢i uz ste mladeznickym informacnym centrom,
mimovlddnou organizaciou, obcou, ¢i vzdeldvacou
institlciou urobit, aby ste sa stali ekologickejsSimi?

KROK 1.: SVOJ PRECHOD KU EKOLOGIT
ST NAPLANUJTE NA PARTICTPATIVNOM
PRISTUPE

Dosiahnutie cielov si vyZaduje, aby v3etci rozumeli ako sa
organizacia zaviazala zmenit a aké budu dopady tychto
zmien na zivotné prostredie aj v ich kazdodennom Zivote.
Preto budete musiet vo svojej kancelariii definovat jasné
kroky smerujuce k vytvoreniu zdielanej stratégie. Na to,
aby bola vaSa ekologicka stratégia Uspesna, potrebujete
zapojit cely tim hned od zaciatku!

Napriek tomu, Ze informacné centra pre mladez nemusia
mat také zdroje ako velké spoloc¢nosti, mbdzu sa spolahnut,
Ze vacsina pracovnikov s mladezZou je tieZ tvorcom zmien.
Niektori z vasich kolegov si urcite uvedomuju dolezitost
ekologického pristupu a mozu vas podporit v hladani
rieSeni a vytvarani zavazkov potrebnych pre kazdého, aby
zmenil svoje zvyky. Vyuzite tdto prilezitost a posilnite svoje
timy!

Tato kapitola pokryva len malu ¢ast z toho, ¢o sa

nazyva ,.Ekologické riadenie ludskych zdrojov”. Je
prevazne zamerana na ekologické kancelarie, ale rovnaky
postup mozete pouzit na diskusiu o inych dimenziach
zastreSenych v tejto prirucke. Napriklad planovanie
ekologickejsich podujati alebo vyrabanie ekologickejsich
propagacnych wyrobkov.
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KROK 2.: BRAINSTORMUJTE

Dobrym rieSenim je predstavit myslienku opakovanych
brainstormingovych stretnuti vasho timu, s cieflom
prediskutovat stratégie a opatrenia, ktoré maju byt prijaté.
Mnohé spoloc¢nosti vytvorili pre svojich zamestnancov
online priestor, aby ich podporili v zdielani napadov. Na
svojich webstrankach wytvorili pre nich féra alebo blogy.
Samozrejme, ako sa aj doditate v kapitole ,Znizujte vasu
digitalnu stopu”, odporic¢ame vam osobné stretnutia.

Spolo¢ne sa mbzete dohodnut na niektorych konkrétnych
opatreniach ako zlepsit environmentalnu udrZatelhost
vaSich vnutornych procesov. Tyka sa to napriklad
dopravy, wuZzivania energie a vody, recyklacie a plastového
odpadu. V zavislosti od dostupnych zdrojov sa mozete
rozhodnUt, ¢i spustite tento proces sami alebo vyuZijete
sluzby externych odbornikov. Ti mézu vykonat audit a
rozbehnu cely proces vratane vzdelavania a/alebo team
buildingu.

MERANIE VASE] UHLIKOVEJ STOPY

Uhlikova stopa meria sklenikové plyny zo
vetkych aktivit v celej organizacii (uhlikovd

stopu organizacie) alebo iba urcitého vyrobku
alebo sluzby. Toto vam umozni identifikovat

a kvantifikovat vaSe kitiové zdroje emisii. Na
tomto zaklade budete moct zadefinovat riesenia,
urcit ciele na znizenie emisif uhlika a sledovat
vas Uspech. Existuje vela medzindrodnych
noriem, ktoré sa daju pouzit pri pocitani uhlikovej
stopy organizacie, napr. ISO 14064-1, Protokol
firemného Standardu sklenikovych plynov

(GHC Protocol Corporate Standard) a Protokol
Standardu hodnotového retazca sklenikovych
plynov (GHC Protocol Value Chain Standard).

Tu vSak budete potrebovat odbornika, aby vam
poradil.

Existuju aj online nastroje na meranie vase;
osobnej uhlikove] stopy. Ekologicka stopa, uhlikova
stopa a vodna stopa - to su kalkulacky, ktoré
pomahaju jednotlivcom urcit, aky je ich dopad

na zivotné prostredie. Upozornujeme, Ze tieto
nastroje sa tykaju nasho kazdodenného zivota

a nie vasho pracovného prostredia. M6zu byt
pouzité, aby ste zwsili povedomie medzi svojimi
¢lenmi timu predtym, ako zac¢nete brainstorming.
Pozrite tiez aktivitu 9 v kapitole 4.
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Mbzete zorganizovat diskusiu k réznym komponentom,
ktoré sa zvycajne pri takychto cvi¢eniach preberaju

1. Kuchyna / zdielané priestory
2. Znizovanie odpadu
3. Energeticka efektivnost

4. Doprava
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Papier/ tla¢

Viyuzitie digitalnych technoldgif a IT vybavenie
Obstaravacie procesy

Ludské zdroje a vzdelavanie


https://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/
https://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/
https://www.watercalculator.org/
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TU JE NIEKOLKO PRIKLADOV OPATRENI, KTORE
MOZETE PREDISKUTOVAT

Pred odchodom z kancelarie kazdy vypne pocitac
a iné elektronické pristroje a vytiahne nabijacky
mobilnych telefénov.

Vyberte sijeden den v tyzdni, ked kazdy konzumuije
vegetarianske jedla - pre indpiraciu pozri
Bezmasové pondelky.

Skuste spravit prieskum a ziskat svoje jedlo z
lokalnych organickych zdrojov ( napr. z farmarskych
trhov a pod.)

Objasnite si pravidla recyklacie a usporiadajte si
priestor: recyklacnud zénu umiestnite na viditelné
miesto vo vasej kancelarii, vratane krabice na
recyklaciu pouzitych batérii a malej elektroniky.
Takisto krabice na odpadovy papier umiestnite
vedla tlaciarnf a v miestnostiach zamestnancov.

Podporte zamestnancov, aby pouzivali “pravé”
hrnceky, pohare, riad a pribory namiesto
jednorazovych. Takisto latkové utierky a uteraky
namiesto papierovych.

Spravte individualny aj skupinovy zavazok a
eliminujte pouzivanie balenej vody. Rozdajte
zamestnancom 0,51 pohare alebo opakovatelne
pouZité flase, ktoré si budu naplfat z vodnych
fontan alebo kohutikov (pozri toto vzdelavacie video
na internete: Pribeh balenej vody).

Pouzivajte kavové filtre vyrobené z recyklovaného
papiera, alebo este lep3ie, zaobstarajte si kavovar,
ktory nepotrebuje papierove filtre ani kapsuly. Ak je
to mozne, kompostujte kdvovl usadeninu.

Zhasnite v miestnostiach svetla (aj na toaletach), ak
sa nepouzivaju a taktiez cez noc. Zvazte pouzitie
senzorov na Usporu energie.

Podporte v3etkych, ak je to mozné, aby pouzivali
schodistia namiesto vytahu. Uvazene pouzivajte
kdrenie a klimatizaciu.

Znizte digitalne znecistenie odhlasenim sa z odberu
newsletterov a nevyziadanej postu. Vyhybajte sa
posielaniu nepotrebnych mailov (Vedeli ste, Ze 2%
z celosvetovych emisii CO2 pochadzaju z nasej
internetovej spotreby?).

Namiesto posielania mailu kolegovi, ktory sedi vo
vedlajSej kancelarii, vyuZite prileZitost, trochu sa
pohybte a porozpravajte sa s nim.

DALSIE TIPY, KTORE MOZE ZVAZIT MANAZER

Ak méte k dispozicif priestor, vysadte mall
zeleninovd alebo bylinkovd zahradku. Mate
niekolko moznosti - od jednoduchej zahradky po
akvaponickd (systém, ktory kombinuje klasickd
akvakultdru s hydropéniou pestovanim rastlin

vo vode). M&Ze to byt vwborna team buildingova
aktivita.

Zabezpecte, aby mala vasa kanceldriu aspon
jednu velkud zivd rastlinu. Tie neprispievaju vo vase]
kancelarii len po dizajnérskej stranke, ale su skvelé
aj na recyklaciu vzduchu.

Zaistite, aby pouzivanie ekologickych wyrobkov, ktoré
neposkodzuju zivotné prostredie, bolo poziadavkou
pri wbere upratovacej spolo¢nosti a pri nakupe
Cistiacich prostriedkov.

V3ade, kde je to moZné, vymente Standardné
Ziarovky za kompaktné Ziarivky alebo LED Ziarovky
(uSetrite 75% energie v porovnani s tradi¢nou
Ziarovkou pri zachovani rovnakého svetelného
vykonu).

Najdite alternativne sposoby dochadzania a
dopravy a ponuknite zamestnancom stimuly,
napriklad pre pouzivanie bicyklov.

Pokial ide o pracovné cesty, ak je to mozné,
podporujte cestovanie vlakom namiesto lietadlom.
Ak sa neda lietaniu vyhnut, vasa organizacia by sa
mohla prihlasit do programu na kompenzaciu CO2
emisi.

Ak ma vasa firma zelenu plochu, napriklad dvor,
vyuzite tento priestor! Zariadte ho lavicami alebo
pohovkami. Zdtulnite ho, aby tam vas tim rad travil
svoj ¢as, navzajom komunikoval a dychal Cerstvy
vzduch pocas prestavok. Pravidelne organizujte

v tejto zelenej zéne stretnutia. V pripade, Zze ma
dostatok ludi zaujem, organizujte tu aj pravidelné
strecingové cvicenia.

Ak ste si uz dohodli sibor opatreni, mozete si
identifikovat ciele na ich dosiahnutie. Toto vdam pomoze
zmerat pokrok a pripomenut timu prijaté zavazky.

V neposlednom rade nezabUdajte, Ze tieto opatrenia su
dobré pre blaho celého timu! Harvardské centrum pre
zdravie a globalne Zivotné prostredie zverejnilo vysledky
vyskumu dopadu zelenych (ekologickych) budov na
kognitivne funkcie. Tie ukazujy, Ze zelené budovy pozitivne
ovplyviuju zdravie a kognitivne funkcie!

KROK 3: SPOLOCNY 2AVAZOK A
VIZUALIZACIE

© Ciel mon radis Facebook

Ked sa uz dohodnete na tychto cieloch, mézete ich
premenit do Ekologického planu. Ukazte, Ze ste zobrali
do Uvahy vSetky navrhy, ktoré ste zozbieralil Je ddlezité
pripravit ich o najkonkrétnejSie, pouzijuc ciele stanovené
vasim timom.

Akonahle je to uz spravené, je dobré siich kazdy den
pripominat vytvorenim komunikaénych vizualov
suvisiacich s cielmi. M&zete vyuzit bud uz existujuce
plagaty alebo si vytvorte vlastné (pozrite si plagaty
vytvorené Eurodesk-om a EYRICA, ktoré su v prilohe tejto
publikacie, strana 94).
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VIZUALY UNDP A UNEP
UNDP a UNEP wytvorili sériu plagatov a nalepiek,
ktoré st volne k dispozicii (vo francizstine a
anglictine). Zdroj:

https://www.greeningtheblue.org/

...and if printing cannot be
‘avoided remember to:

PRINT DOUBLE-SIDED and in
ack/white

%IﬁEEEIIINE @

KROK 4: SLEDUJ, PRIPOMINAJ A
0DMENUJ

Je dole7Zité sledovat implementaciu zavazkov a cielov, ktoré
boli stanovené timom a organizaciou. Ak mate konkrétne
ciele (napr. znfZit pouZivanie plastov na polovicu), treba
komunikovat vysledky a podporovat vSetkych v tom,
aby pokracovali!

Niektori zamestnavatelia ponukaju odmeny “zelenému
(ekologickému) zamestnancovi”, co moze byt
prepracovany systém (napr. ¢lovek s najvacsim poctom
zelenych bodov ziska veceru v organickej reStauracii),
alebo nieco jednoduchsie na zvladnutie ako mesacna
wyzva (napr. kto sa vzda plastov na mesiac ziska mald
odmenu). Niektoré organizacie na takyto spésob

vyziev pouzivaju aplikacie. U niekoho to mbze byt velmi
povzbudzujlce, ale radsej tuto myslienku otestujte pocas
brainstormingového kroku. Predtym, ako investujete do
zloZitejSieho rieSenia.

Samozrejme, spravte to ako zabavu! Clenovia by to nemali
vidiet iba ako dali bod v ich zozname povinnosti, je
doblezité, aby ste sivas Zeleny plan uzivali.
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PRIKLADY DOBREJ PRAXE A INICIATIVY

ZELENY PLAN NA ZNiZENIE EKOLOGICKEHO DOPADU
Agenzija Zghazagh, Malta

Tato agentura vytvorila zeleny plan za Ucelom znizenia jej
ekologického dopadu.

Tu sU niektoré opatrenia, ktoré implementuju:

Z dévodu znizenia spotreby papiera a inych
materiélov, Sirime informacie online. Nase
kontakty s poskytovatelmi sluzieb a mladymi
[udmi su hlavne e-mailom, telefonicky, alebo
osobne.

My, ako poskytovatelia sluzieb, pouzivame
verejnu, alebo spolo¢nt dopravu, ked cestujeme
na podujatie, alebo stretnutie, ktoré je mimo
nasej budovy.

Uistujeme sa, Ze propagacné materidly su
ekologicky prijatelné a maju zmyslupIné vyuzitie.
Pouzivanim ekologicky prijatelnych propagacnych
produktov tvorime environmentalne povedomie
a spravame sa zodpovedne k nadmu zivotnému
prostrediu tym, Ze apelujeme na vacsinu nasich
cielovych skupin, ktoré sa zastavaju ekologického
Zivota. Takymito materidlmi su napriklad
hlinfkové slamky (ktoré povzbudzuji mladych
[udf k pouZivaniu opakovatelne pouZzitelnych

flias a prednostnej konzumacii vody, ktora je k
dispozicii na mieste, pred nakupom balenej vody
z obchodov).

V nadej budove mame rézne koSe na triedeny
odpad, aby bol odpad triedeny a recyklovany.

Pri kupovani materidlov na distribuovanie jedla
pocas podujatf sa nielenZe vyhybame plastom, ale
namiesto nich pouzivame prirodne rozlozitelné a
organické produkty.

POLITIKA ZERO WASTE A EFEKTIVNEHO VYUZiVANIA
ENERGIE

BDH Kulttrne a umelecké centrum mlddeze Bodrum, Turecko

Na podporu nulového odpaduy, cielov udrzatelného rozvoja
a efektivneho vyuzivania energie sme vymysleli sibor
pravidiel pre nase centrum. Tu sU niektoré z nich:

Pouzivame ocot a prirodné pomdcky na Cistenie.

Nepouzivame osobné odpadkové kose pri kazdom
stole, ale jeden hlavny privychode.

Triedime plast, papier a organicky odpad a kazdy
tyzden ich odnasame do komunalnych likvidacnych
jednotiek.

V kanceldriach nepouzivame plastové produkty.
Pouzivame hlavne online dokumenty a elektronicky
podpis, aby sme neplytvali papierom.

Raz tyzdenne sa stravujeme ako vegani, kvoli
zniZeniu spotreby masa.

Zakladdme naSe osvetlenia na LED technoldgii a
taktiez pouzivame solarne panely.


https://www.greeningtheblue.org/
http://www.meatlessmonday.com/
https://storyofstuff.org/movies/story-of-bottled-water/
https://green.harvard.edu/tools-resources/research-highlight/impact-green-buildings-cognitive-function
https://green.harvard.edu/tools-resources/research-highlight/impact-green-buildings-cognitive-function
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OBMEDZOVANIE POSIELANIA LISTOV A TLACENIA
CRIJ Auvergne-Rhéne-Alpes, Franctzsko

Regionalne informacné centrum pre mladych (CRIJ)
AuvergneRhdne-Alpes implementuje progresivnu
stratégiu na obmedzenie a zrusenie papierového odpadu.

“Vytvarame informacné materidly pre mladych

[udi a mladych hercov, ktori sprevadzaju mladych

[udi v individualnych, alebo skupinovych interview.
Tieto materidly sa posielaju vsetkym mladeznickym
informacnym Struktdram papierovo. Predovsetkym
chceme znizit celkovy pocet papierovych kopii, ktoré
posielame. N&s ciel je, aby sme do roku 2021 zrusili
posielanie poSty a prestali pouzivat fyzické materidly na
vsetko toto informacné poradenstvo.”

KULTURNE ADAPTACIE - INSPIRACIA ZO
SEKTORA KULTURY

Kultirne adaptacie sa zameriavaju na rolu
kultdry v adaptacii spolo¢nosti na klimatickd
zmenu a adaptacné problémy, nad ktorymi sa
musia kultdrne organizacie zamysliet. Kultdrne
adaptécie je projektom medzinarodne;
spoluprace, ktory je financovany z programu
Eurdpskej Unie - Kreativna Eurépa. Trva od
oktébra 2018 do marca 2021 a je vedena

Kreativnym uhlikovym Skétskom. Styri
kultUrne organizacie spolo¢ne skdmaju ako
by mohol tento pristup fungovat v krajinach
s podobnymi klimatickymi vyzvami, ale inymi
socialno-politickymi Struktdrami.

Tento projekt z kultirneho sektora moze

byt inSpiraciou pre informacné sluzby pre
mladistvych pre pristup kich vlastnej Ulohe v
podporovani prispdsobovania spolocnosti na
klimatickd zmenu v jej Specifickom kontexte.
Spolupraca a diskutovanie tychto aspektov s
partnerskymi organizaciami z ostatnych krajin
ukazuje, ako Eurépska spolupraca moze viest
k inSpirujucim vymenam a perspektivam na
environmentalnu udrzatelnost. Poskytovatelia
informacii pre mladych, ako kultdrne
organizacie, maju taktiez ekologicky dopad

a musia odzrkadlovat adaptacie, aby ho
zmiernili. Podobny Eurépsky projekt by mohol
podporovat sektor informacii pre mladych, aby
podporil celkovl adaptaciu spolocnosti, a aby
si nasiel vlastné stratégie a opatrenia.

https:.//www.creativecarbonscotland.com/
project/cultural-adaptations/
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TIPY PRE EK'OLOVGICKEJ§IE KANCELARSKE POTREBY A
STOLNE PRISLUSENSTVO

2.2 PODME TO VIAC PRESKUMAT

Hiadajte a nakupujte produkty, ktoré st z
recyklovaného materialu (materidly, ktoré boli
zozbierané z predoslych produktov a boli z nich
vyrobené nové), ako napriklad plastové a papierové
vyrobky.

Obmedzte, alebo zruste pouzivanie produktov, ktoré
nemaju ziadne ekologické alternativy, ako napriklad
gumicky.

TIPY PRE EKOLOGICKE_]§JE VYBAVENIE A
ZASOBOVANIE KANCELARII

TIPY PRE EKOLOGICKEJSIE PiSACIE POTREBY

Viac a viac organizacii sa rozhoduje pri vyberani tovaru
a sluzieb brat ohlad na ekolégiu. Byt ekologickejsim
znamena nakupovat produkty od ekologicky a socialne
zodpovednych vyrobcov, a taktiez redukovat mnozstva . o )

) . by , A o - - Uprednostnite naplfacie pera.
veci, ktore pouzivame, alebo ich pouzivanim pokial sa daju
pouzivat. Ci robite verejné obstaravania, alebo nie, tu su
nejaké tipy pre udrzatelnejSie kancelarske potreby.

Kupujte perd, ceruzky a fixky vyrobené z
recyklovanych alebo obnovitelnych materialov, alebo
z dreva z udrzatelného lesnictva.

TIPY PRE EKOLOGICKE)SIE TLACIARNE

Na prvy pohlad je nakupovanie ekologickych produktov
drahsie, ale ak je to spravené rozumnym sposobom
(pozrite predoslu Cast), tak tato potencialne vysSia cena
bude vykompenzovana Usporami vasho timu (napr. menej skenovanie, fax a tlacenie. Uistite sa, Ze tlaciarne,
tlacenia, Uspora energie). Pomer ceny a Uzitku je preto z ktoré kupujete, vedia tlacit obojstranne a maju eko
dlhodobého hladiska pozitivny, k tomu bude profitovat mad.

eSte vaSa reputacia, motivacia zamestnancov a planéta.

Kupuijte a pouzivajte multifunkZné tlaciarne namiesto
pouzivania osobitnych zariadeni na kopirovanie,

Setrite papier tlaenim obojstranne, a ak je to mozné,
tlacte dve strany na papier. Uistite sa, Ze mate na
vietkych softvéroch nastavenu obojstrannu tlac ako

TIPY PRE “EKOLOGICKE)Si” PAPIER .
predvolend.

Pouzivajte eko mdd, ak ho tlaciarer ma. Médy

Setrite papier tym, Ze nebudete tlacit, pokym to nie
je newhnutné. Do kancelarie a pod svoj podpis do
mailu dajte wrazné prehlasenie na pripomenutie
ostatnym, aby tladili, iba ak je to nevyhnutné.

Sledujte pocet képii vwytlacenym ¢lenmi vasho timu,
aby ste im mohli pripominat ich ciele a zavazky
(pozrite Cast 2.1).

Zdielajte zakladné pravidla tlacenia a prispdsobte
svoje $ablony. ZmensSite okraje dokumentoy,
zmendsite velkost pisma (naozaj treba 12pt?),
prekontrolujte si dokument pred tlacenim (pouzite
PDF). Ak si tlacite koncept na skontrolovanie, tlacte
iba text bez obrazkov. Preferujte tlac v rezime
konceptu.

Znovu pofZite jednostranne potlaceny papier.

Kupujte 100% recyklovany papier spracovany bez
pouzitia chléru na bielenie (pozrite oznacenia).

Hladajte papier so svetlostou 85, pretoze hocico
vy3Sie mohlo byt spravené pomocou nepotrebnych
procesov.

Namiesto pouZivania flipchartov a post-itov
pouZivajte whiteboardy (biele tabule) a jednoducho
ich po pouZitf zotrite (ak pouzivate post-ity,
rozstrihajte ich podla potreby).
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Setriace atramentom/tonerom su dobré na koncepty
a podobné materidly, ktoré nevyzaduju vysoku
kvalitu.

Ak je to moZné, opatovne naplfiajte pouZité tonery a
zasobniky, inak ich recyklujte.

PouZivajte repasovany atrament bez ortuti, olova,
kadmia alebo chrému (pozri stitky).

TIPY PRE EKOLOGICKEJSIE POCITACE

Vypinajte pocitac, ak ho nepouzivate.

V nastaveniach nastavte pohotovostny (standby)
rezim pocitaca na kratsi ¢as.

Udrzujte pocitacové vybavenie updatované. Nové
pocitae a monitory su zvyCajne energeticky
UspornejSie ako staré. Ked kupujete vybavenie,

zohladnuijte aj ich zivotnost a nie iba kratkodobé
dspory.

Ak vymienate vybavenie, darujte staré na charitu,
alebo do neziskoviek. Ak je to mozné. Ak to nie je
mozné, odneste ich do zariadenia na recyklaciu
elektroniky.
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ENVIRONMENTALNE OZNACENTA

Existuje vela environmentalnych oznaceni, ktorych cielom
je pomdct kupujucim identifikovat udrzatelné produkty

a sluzby. Multikritériové oznacenia suU najcastejsim

typom Stitkov. Pre kazdy produkt ¢i sluzbu su uréené
rézne skupiny kritérif. Takéto oznacenia su napriklad: EU
Ekostitok (EU Ecolabel), Severska labut (Nordic Swan) a
nemecky modry anjel (Blaue Angel).

Pre produkty z papiera moZzete najst rozne oznacenia
(nevyCerpatelny zoznam). Hlavné rozdiely sU v percentach
recyklovaného materialu (od 50 - 100%) a od procesu

vyroby.

MODRY ANJEL (BLUE ANGEL)

Toto ocenenie garantuje, Ze recyklovany
papier, ktory ho ziskal je na 100% z
recyklovaného papiera. PouZivanie
chléru, optickych zjasfiovacov a bieliacich
prostriedkov je pocas vyrobného
procesu zakazané.

https://www.blauer-engel.de/en

FSC 100%

Oznacenie Rady pre lesné hospodarstvo
(Forest Stewardship Council)

znamena, Ze produkt je vyrobeny iba

z certifikovaného lesného materialu
certifikovaného FSC.

FSC® C000000

www.fsc.org

EUROPSKA EKOZNACKA (EUROPEAN

ECOLABEL)
\6 Toto oznalenie garantuje, Ze suroviny
EU ‘lf"h' boli ziskané zodpovednym sp&sobom a
LColaDel chemikalie pouZité pri vyrobe, spotreba

elektriny, vyrobné emisie a spracovanie
odpadu splfaju najprisnejsie ekologické
poZiadavky. Necertifikovany material
(najviac 50 %) musf prejst overovacim
systémom, ktory sa uisti, ¢i pochadza

z legalnych zdrojov, a ¢i splfha ostatné
poZiadavky tejto certifikacnej schémy pre
necertifikovany material.

https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
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SEVERSKA LABUT (NORDIC SWAN)

Oznacenie Nordic Swan zarucuje, ze
papier ma minimalny environmentalny
dopad s ohladom na vyrobu, pouzivanie
a odpad. Je to dosiahnuté pouzivanim
certifikovanych surovin, znizenim
pouzivania environmentalne Skodlivych
chemikalif, nizkymi emisiami do vody a
vzduchu a zniZzenim spotreby energie.

https://www.svanen.se/en/

CERTIFIKAT PEFC (PEFC
CERTIFIED LABEL)

Toto oznacenie mdze byt pouzité na
vyrobkoch, iba ak je viac ako 70% z

ich materialov pochadzajucich z lesa
certifikovanych PEFC alebo recyklovanych.
Ostatné materialy musia byt zo zdrojov
kontrolovanych PEFC.

www.pefc.org

ZMIESANY STITOK FSC
(FSC MIXED LABEL)

Oznacenie Rady pre lesné hospodarstvo
(Forest Stewardship Council) FSC Mix
hovori, Ze certifikované drevo bolo
doplnené necertifikovanym, ktoré ale
musi dodrziavat isté normy.

www.fsc.org

PUR 100%

Francuzska asociacia vyrobcov a
pouzivatelov recyklovaného papiera dava
toto oznacenie produktom obsahujicim
minimalne 50% recyklovanej celuldzy.
Percento recyklovanej celuldzy je
uvedené na Stitku.

WWW.apur-papiersrecycles.com

FSC® C000000

0..
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Pre high-tech vyrobky mdzete najst rozne oznacenia.
Niektoré oficidlne, ako NF certifikacia (NF Certification)

a Eurdpska ekoznacka (EU Ecolabel), alebo samostatné
oznacenia spravované sukromnymi spolocnostami a
ekologickymi zaujmovymi skupinami (kedZe je ich velmi
vela, skontrolujte oznacenia, ktoré najdete na produktoch,
ktoré si chcete kdpit).

Tu su niektoré oznacenia (nekompletny zoznam):

EUROPSKA EKOZNACKA (EUROPEAN ECOLABEL)

EU Ecolabel na notebooku informuje

€ \ o tychto kritériach: vysoka energeticka
Uc¢innost, navrhnuty pre dihsiu
Eu NS Zivotnost, zékaz pouzitia nebezpecnych

l4tok, navrhnuty, aby sa jednoducho
opravoval, upgradoval a recykloval a
to, Ze boli skontrolované pracovné
podmienky v tovarni.

Fcolabel

www.ecolabel.eu

https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/

ENERGETICKY STITOK EUROPSKEHO SPOLOCENSTVA
(EUROPEAN COMMUNITY ENERGY LABEL)

Z0 zakona musf byt toto znacenie

M|

na vietkych novych produktoch

pre domacnost, ktoré su na predaj,

! prenajom, alebo klpu na splatky.
Energeticka efektivnost spotrebica je
hodnotena podla tried energetickej
Gcinnosti od A po G. A je najefektivnejsia,
G najmenej efektivna.

Kivhanmam https://ec.europa.eu/info/energy-climate

. change-environment/standards-tools
and-labels/products-labelling-rules-and
155 )| 540 /(38 requirements/energy-label-and-ecodesign/
- about en

MODRY ANJEL ( BLUE ANGEL)

Pocitace a klavesnice oznacené modrym
anjelom splfaju najprisnejsie poziadavky
na recyklovatelny dizajn a vyber materidlov,
¢im sa vytvaraju priaznivé podmienky pre
znovu pouzitie materidlov a pre zachovanie
prirodnych zdrojov.

https://www.blauer-engel.de/en

CERTIFIKOVANE TCO

Tato certifikacia pokryva 11 kategorii produktov
zahfmajucich pocitace, mobilné zariadenia, displeje a
produkty pre data centrd. Dodrziavanie podmienok je
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jednotlivo overované Ered aj po
certifikacii. TCO certifikacia je ISO
14024 certifikacia, ¢o znamen4, ze
kritéria sU zalozené na vedeckych
principoch, a Ze nezavisla skupina
posudzuje, ¢i produkt a jeho vyroba
splnaju vsetky kritéria.

https://tcocertified.com/

80 PLUS

Je to dobrovolny certifikacny program
zamerany na propagovanie efektivneho
vyuzivania energie v pocitacovych
napajacich jednotkach. Specifikacia
wykonu 80 PLUS vyZaduje, aby zdroje
napajania v pocitacoch a serveroch boli
energeticky efektivne aspor na 80%.

80

PLUS’

https://www.plugloadsolutions.
com/80PlusPowerSupplies.aspx

ENERGETICKA HVIEZDA
(ENERGY STAR)

Energeticka hviezda je dobrovolny

program americkej agentdry na ochranu
Zivotného prostredia, ktora pomaha
podnikom a jednotlivcom u3etrit peniaze

a chranit Zivotné prostredie cez vyS3iu
energeticky efektivitu. Energy star produkty
sU nezavislé certifikované, aby usetrili energiu
bez obmedzenia vlastnosti a funk&nosti.

https://www.energystar.gov/

Nevahajte kontaktovat Specializované agentury a neziskové
organizacie, ktoré ponutkaju podporu organizaciam, ktoré su
ochotné zaviest ekologickejSie kancelarske priestory. Napriklad
WWE vo Finsku pontka pomoc pri zariadovani pracoviska
environmentalne zodpovednym spdsobom. V Green Office
(Zelenej kancelari) staviate environmentalny systém na zaklade
hotovych modelov, ¢o vam pomaha znizit uhlikovd stopu vasho
pracoviska a rozumne pouzivat prirodné zdroje.

ZELENE (EKOLOGICKE) VEREJNE
OBSTARAVANIA

Zelené verejné obstaravania su dolezitym
nastrojom na dosiahnutie cielov
environmentalnej politiky vztahujicim sa

ku klimatickej zmene, vyuZzivaniu zdrojov a
udrzatelnej spotrebe a produkcii. Priklady
zelenych kontraktov su energeticky efektivne
pocitale, recyklovany papier, elektrina z
obnovitelnych zdrojov, atd. Eurépska komisia
vydala prirucku a zaloZila Asistencné pracovisko
(Helpdesk) pre Sirenie informacii o zelenych
verejnych obstaravaniach. Ak chcete vediet viac,
pozrite si tdto pripadovd Stddiu z Flamska (BE).


https://ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/Buying-Green-Handbook-3rd-Edition.pdf
http://ec.europa.eu/environment/gpp/helpdesk.htm
https://www.blauer-engel.de/en
www.fsc.org
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://www.blauer-engel.de/en 
www.pefc.org
www.fsc.org
www.apur-papiersrecycles.com
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/about_en
https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/about_en
https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/about_en
https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/about_en
https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/about_en
https://www.blauer-engel.de/en
https://tcocertified.com/
https://www.plugloadsolutions.com/80PlusPowerSupplies.aspx
https://www.plugloadsolutions.com/80PlusPowerSupplies.aspx
https://www.energystar.gov/
http://www.greenoffice.fi/en
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2.3 PODME TO VIAC PRESKUMAT

TIPY PRE ZNTZENTE VASET DIGITALNED
UHLTKOVEJ STOPY

Digitalne technoldgie Casto vyzeraju ako Uzasné rieSenie
znizovania odpadu a teda aj uhlikovej stopy. Avsak
moderné technoldgie su taktieZ velkym zdrojom
znecistenia. Informacny a komunikacny priemysel
vyprodukuje okolo dvoch 2% celosvetovych emisii CO2,
o je rovnaké ako celosvetova letecka dopraval A to sa tu
nezapocitava odpad tvoreny starymi pocitacmi, servermi
a telefénmi.

Emisie pochadzaju nielen z vyroby a dopravy hardwaru
(napr. pocitace, servery, smartfény), ale aj z ich napajania
a chladenia. Vacsina je kvoli informaciam uskladnena

vo velkych datacentrach, ktoré spotrebujd vela energie.
Vzdy, ked pouZzivate vyhladavac, pozriete si video, poslete
e-mail, produkujete uhlik. Ako mézeme byt ekologicke]si
pred nasimi obrazovkami?*!

The INTERNET'S ENERGY AND
CARBON FOOTPRINTS are
estimated to exceed
those of air travel.

Zdroj: https://www.custommade.com/blog/carbon-footprint-of-internet/

TIPY PRE VAS HARDWARE

Kazdy rok su vyrobené miliény elektronickych zariadent,
¢o wytvara tlak na zdroje. Dobrym prikladom su
smartphony. Napriek pouzivaniu vzacnych kovov a ich
narocnej vyrobe, vwhadzujeme telefény po priblizne dvoch
rokoch a kupujeme nové (aj ked su pouzitelné priblizne 4
roky). Predpoklada sa, Zze iba 12 az 15 percent telefénov je

31 Custom Made (2015) Uhlikova stopa internetu

45

v Eurdpe riadne zrecyklovanych.® Podla Eurépskej komisie

sa oCakava, Ze mnoZstvo IT odpadu v EU stiipne na
viac ako 12 miliénov ton za rok.?® Pri tom, ako je svet
stale viac a viac zavisly na digitalnych prostriedkoch, by
sme sa mali vazne zamysliet a propagovat “digitalnu
triezvost”.

Tu su niektoré odpordcania na znizenie znecistenia
spdsobeného hardwarom:

Zvolte si kvalitné produkty, ktoré vydrzia tak diho,
ako je to mozné.

Vyberte si ekologicky zodpovedného vyrobcu, ako
napriklad Fairphone a Shiftphone, ktoré tvrdia,

Ze zaistuju primerané pracovné podmienky a
ponukaju odolné a/alebo opravitelné vyrobky,
ktoré su bez konfliktnych mineralov.

Pozrite si vyrobky s eko oznacenim, ktoré
garantuju nizSie emisie pocas vyroby a pouzivania.
Priklady na strane 40.

PrediZte Zivotnost svojich pocitacov a telefénov na
tak dlho, ako je to mozné (napr. vymerite niektoré
komponenty v Specializovanych obchodoch
namiesto vymeny celého pocitaca).

Pozicajte si alebo si prenajmite zariadenia,

ktoré nebudete Casto pouzivat, ako napriklad
profesionalnu 360° kameru na natacanie videa na
Specificky projekt.

Recyklujte elektroniku, ktorej skoncila zivotnost,
zistite, ako sa ma recyklovat, alebo si vyberte
sluzbu, ktora to urobf za vas.

TIPY PRE ULOZISKA

Najprv musite porozumiet, Ze subory, ktoré ukladate
nie su v “cloude”(oblaku), ale v datacentrach. Niektoré
obsahuju tisicky pocitacov a funguju bez prestavky.

Data centra neustale skladuju a posielaju e-maily, videa
a dokumenty. VyZaduju obrovské mnoZzstvo energie a
primerané chladiace systémy. Tu sU nejaké odporucania
na zniZenie znecistenia spdsobeného Uloziskami:

32

EESC, stadia (2019), Identifying the impact of the circular economy on

the Fast-Moving Consumer Goods Industry: opportunities and challenges for
businesses, workers and consumers. (Urc¢ovanie vplyvu cirkuldrnej ekonomiky
na rychlo sa pohybujuci priemysel spotrebitelskych produktov: prilezitosti a
wWzvy pre business, pracovnikov a spotrebitelov).

33 Eurdpska komisia (2020), WEEE - Waste Electrical & Electronic Equipment
(Odpad z elektrickych a elektronickych zariadent)



https://www.custommade.com/blog/carbon-footprint-of-internet/
https://www.custommade.com/blog/carbon-footprint-of-internet/
https://www.fairphone.com/en/
https://www.shiftphones.com/en/
https://circulareconomy.europa.eu/platform/sites/default/files/impact_of_ce_on_fmcg_-_mobile_phones_case_study.pdf
https://circulareconomy.europa.eu/platform/sites/default/files/impact_of_ce_on_fmcg_-_mobile_phones_case_study.pdf
https://circulareconomy.europa.eu/platform/sites/default/files/impact_of_ce_on_fmcg_-_mobile_phones_case_study.pdf
https://circulareconomy.europa.eu/platform/sites/default/files/impact_of_ce_on_fmcg_-_mobile_phones_case_study.pdf
https://circulareconomy.europa.eu/platform/sites/default/files/impact_of_ce_on_fmcg_-_mobile_phones_case_study.pdf
https://ec.europa.eu/environment/waste/weee/index_en.htm
https://ec.europa.eu/environment/waste/weee/index_en.htm
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Viyberte si cloudového poskytovatela, ktory je
ekologicky priatelsky (pozrite si zoznam Green
Web Foundation).

Ked posielate velké subory, vyberte si hostingovd
sluzbu, ktora pouziva linky na stahovanie, ako
napriklad WeTransfer, Google Drive, alebo
OneDrive. Takto sa predide skladovaniu suboru
na viacerych serveroch. Ak pouzivate link, bude to
uloZené iba na servery, ktory ten sibor hostuje.

Pouzivajte USB ak chcete dat subor
spolupracovnikovi.

Obmedzte pocet suborov uloZenych v cloude.
MbZete napriklad skladovat starsie subory na

hard disku, namiesto skladovania tisicov sUborov v
datacentrach a taktiez mozete filtrovat, o ma byt
ulozené.

Vyhnite sa skladovaniu toho istého stboru vo
viacerych systémoch pravidelnym cistenim

sprav (ten isty obrazok z prazdnin zazdielany na
Instagrame, WhatsApp, Facebooku, Twitteri, alebo
Messangeri je ulozeny aj v cloude aj v teleféne).

Zmazte svoj stary Ucet na MySpace, alebo svoje
staré videa na YouTube zverejnené pred rokmi,

ktoré su stale ulozené na serveroch a vytvaraju
znecistenie.

TIPY PRE POSIELANIE MAILOV

Takmer 4.54 miliard ludi bolo
aktivnymi pouzivatelmi internetu v
januari 2020, ¢o je 59% celosvetovej
populécie ** Celosvetovo sa za

den posle iba trochu menej ako
300 milidrd mailov denne, Co je
priemerne 66 mailov na osobu.
Pre porovnanie, poslanie 66 mailov
ma rovnakd uhlikovd stopu, ako
prejdenie priemerne velkym autom
jeden kilometer!®

Poslanie emailu samozrejme
vyZaduje vela energie: vasa sprava
prejde cez poskytovatela internetového pripojenia, pride
do datacentra a odtial je presmerovana do prijemcovho
datacentra. Odhaduje sa, Ze poslanie kratkeho emailu

vyprodukuje 4g CO2 a s velkou prilohou az 50g.3® NavySe

email uskladneny na Ucte jeden rok vyprodukuje 19g CO2.

Odporucania pre zniZenie znecistenia sposobeného
emailmi:

Zvolte si eco friendly poskytovatelov emailov ako
Posteo, Mailbox.org, Tutanota, alebo Runbox.

Zruste odber newsletterov, ktoré nikdy necitate.
MbZete pouzivat Cleanfox na triedenie mailovej
schranky, ktory automaticky deteguje vSetky
informacné bulletiny a pomaha filtrovat, o si
nechat a o nie.

34 Statista.com (2(
(Celosvetové pouzive
35  Statista.com (2020) A

vorldwide from 2017

sp )d roku 2017 do 20
36 Berners Lee, M. (2010) "How Bad are Bananas?: The Carbon Footprint of
Everything”. ("Aké zIé st banéany? : Uhlikova stopa vietkého.”)

spra

Obmedzte pocet prijimatelov vasich sprav, pretoze
za kazdého sa vyprodukuje 6g uhlika navyse.

Vyhybajte sa posielaniu nepotrebnych sprav.
PouZite telefon, alebo chodte do vedlajsej
kancelarie porozpravat sa so spolupracovnikom.

Pouzivajte interny nastroj na pisanie sprav, ako
napriklad Slack, Trello, alebo GSuite Chat, pretoZze
spotrebuju menej energie ako emaily.

Pred poslanim si dokladne skontrolujte svoje maily,
aby ste nemuseli posielat dalsi, ak ste zabudli
napisat otazku, pridat prilohu, resp. nieco iné.

Pouzivajte nastroj proti spamu a pravidelne si
Cistite kdS a spam.

Viyhradte si niekolkokrat denne ¢as na
odpovedanie na maily. NielenZe spravite nieCo pre
planétu, ale budete aj efektivnejsi, lebo budete
menej vyrusovany.

Optimalizujte subory, ktoré posielate
komprimovanim alebo znizenim rozliSenia.

Ak stravite dIhsi ¢as na digitalnom dokumente, je
ekologickejSie ho wytlacit, ako ho zakazdym otvarat.

TIPY PRE POUZ{VANIE PREHLIADACA

Vzdy, ked’vyhl’adévate na internete, vas dopyt prejde
tisickami kilometrov kablov. Ked mate otvorenych viac
kariet naraz, spotrebUvaju energiu, pretoZe stranka je stale
prepojena so serverom.

Google kazdodenne spracuje 3,5 miliardy dopytov. Ked
vieme, Ze jeden dopyt vyprodukuje priblizne 7 gramov
CO2, za den to je priblizne 24,5 miliardy gramov!*”

Je mozné znizit vaSe znecistenie rozumnym
pouzfvanim prehliadacov:

PouZivajte ekologicky zodpovedné vyhladavace, ako
Lilo (http://www. ilo.org), alebo Ecosia (http://www.
ecosia.org/). Tieto vyhladavace kompenzuju svoje
emisie CO2 podporovanim environmentalnych
projektov.

PouZivajte zalozky, aby ste sa vyhli opakovaniu
rovnakych vyhladavant.

Zastavte nepotrebné dopyty, napriklad namiesto
pisania do vwyhladavaca “predpoved pocasia”, alebo
“Eurdpsky parlament”, ked idete na vami Casto
navstevovanu stranku, ulozte siich do oblibenych,
aby ste sa na ne pripojili priamo (alebo pouzivajte
zalozky).

Pri hladani budte precizny a pouZzivajte vystizné
klticové slova, vase vyhladavanie bude efektivnejSie.

Ak chcete ist na stranku, na ktorej ste uz boli,
piSte priamo do pola pre adresu (namiesto do
wyhladavaca).

Nezabudajte zavriet stranky, ktoré nepouZivate,
pretoZe sU stale pripojené ku serverom.

Streamovanie videa a hudby produkuje vela CO2.
Stiahnutim videi, programov a playlistov, ktoré
budete pozerat opakovane znecistujete menej.

A nakoniec, odpojte sa kedykolvek je to mozné.
Nemusite byt pripojeny na socidlnych sietach cely
den.

37 Custom Made (2015) The Carbon Footprint of the Internet (Uhlikova stopa
internetu)
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2.4 PODME TO VIAC PRESKUMAT

TIPY NA EKOLOGICKEISTE STRETNUTIA
A PODUJATIA

Stretnutia, konferencie a iné podujatia su Standardnou
obchodnou praxou v eurépskych organizaciach a
projektoch, pretoze su Casto Casovo najefektivnejsim a
najucinnejsim spésobom vymeny napadov a know-how,
pocas ktorych sa identifikuju rieSenia a dosiahnu dohody
prostrednictvom komunikacie ,tvarou v tvar”. Nemusia vsak
byt jedinou moZnostou.

Podujatia a stretnutia m6Zu zanechat vyraznu stopu
na Zivotnom prostredi spotrebovavanim energie, vody
a inych prirodnych zdrojov, vtvaranim odpadu, sposobuju
znecCistenie vzduchu, nepriamo prispievaju k znecisteniu
vody a pody a prostrednictvom sklenikovych plynov aj

ku klimatickej zmene. Preskiimajte sposoby ako znizit

a kompenzovat uhlikovd stopu spbdsobend osobnym
stretdvanim.

SKUTOCNE POTREBUJETE ORGANIZOVAT OSOBNE
STRETNUTIA?

Usporaduvajte stretnutia online. Obmedzenim
poctu osobnych stretnuti obmedzite aj zbytocné
cestovanie.

Pocas jedného stretnutia zmieSajte online a
fyzickych Ucastnikov, napriklad online pripojenim
tych, ktorf cestuju zo vzdialenejSich oblastf a
nemozu cestovat viakom.

STAROSTLIVO VYBERTE MIESTO

Minimalizujte precestovanu vzdialenost
zUcastnenych organizovanim podujatf, ktoré sa
vyskytuju v blizkosti vasho pracoviska a/alebo su
optimalizované pre vacsinu ucastnikov.

Vyberte miesto podujatia tak, aby bolo lahko
dostupné nizkouhlikovou verejnou dopravou.

Upravte zaciatok a koniec poduijatia tak, aby bol
vhodny aj pre Ucastnikov, ktorf vyuzivaju verejnd
dopravu.

Poskytnite autobusy, ktoré vam pomdzu obmedzit
cestovanie autom (pre stretnutia organizované na
periférii miest alebo z letisk a Zelezni¢nych stanic).

Vyberte miesta spravované socialnymi podnikmi
alebo spolo¢nostami, ktoré uplatriuju ekologické
opatrenia, napriklad Setria energiou. Ak to nie

je mozné, uistite sa, Ze ma miesto stretnutia
dostatok prirodzeného svetla, aby sa zabranilo
celodennému pouzivaniu umelého osvetlenia (¢o
je zIé aj pre celkovd pohodu Ucastnikov).

PODPORUJTE EKOLOGICKU DOPRAVU

Podporujte vyuZivanie dopravy, ktora vyuziva
nizkoemisné technoldgie a ak cestujete lietadlom,
kompenzujte to vyuzivanim kompenzacnej
schémy aerolinif, s ktorymi lietate alebo Ucastou
v programoch kompenzacif uhlikovych emisif ako
napr. Cliamtecare a Carbon Footprint.

Aktivne informujte a podporujte Ucastnikov k
chdédzi alebo vyuzivaniu alternativnej dopravy
ako napriklad k zdielaniu aut alebo hromadnej
doprave.

Poskytnite informacie o vyuzivani hromadnej
dopravy pomocou ukazania map, liniek autobusov
a metra Ucastnikom. Ponuka cestovného listka
zadarmo na miestnu prepravu je tieZ velkym
stimulom!

Poskytnite rovnaké prilezitosti vo verejnej doprave
aj pre zdravotne postihnutych ludi, nezabudnite
zahrnut informacie tykajuce sa pristupnosti.

Ak mate velkd skupinu Ucastnikov prichadzajicu
skorym/neskorym letom, zorganizujte kyvadlovd
dopravu alebo kolektivne taxiky. Je to lepSie ako
by ludia vyuzivali individualne taxiky. Navyse
tento okamih mdze byt sucastou zazitku; zahrnte
do neho briefingu o podujatf ¢i organizovanu
prechadzku mestom so sprievodcom.

FUNGUJTE BEZ PAPIERA

Online registracia je lepsia ako poziadavka na
[udi, aby sa papierovo prihlasili a zaslali svoje
registracné formuldre.


https://www.thegreenwebfoundation.org/directory/
https://www.thegreenwebfoundation.org/directory/
https://posteo.de/en
https://mailbox.org/en/
https://tutanota.com/
https://runbox.com/
https://www.statista.com/topics/1145/internet-usage-worldwide/#dossierSummary__chapter2
https://www.statista.com/topics/1145/internet-usage-worldwide/#dossierSummary__chapter2
https://www.statista.com/statistics/456500/daily-number-of-e-mails-worldwide/
https://www.statista.com/statistics/456500/daily-number-of-e-mails-worldwide/
https://www.statista.com/statistics/456500/daily-number-of-e-mails-worldwide/
https://www.custommade.com/blog/carbon-footprint-of-internet/
https://www.custommade.com/blog/carbon-footprint-of-internet/
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Pokusajte sa fungovat ,bezpapierovo”. Tlacte iba
nevyhnutné dokumenty. V si¢asnosti je mozné
pouzit vynikajuce aplikacie vyuzitelné na zdielanie
agendy a inych dokumentov ku stretnutiu.
Bezpodmienecne odstrante data, ktoré mate

uloZené na cloude a nie su potrebné. Spotrebuvaju

energiu.

Na zobrazovanie agendy ku stretnutiu pozivajte
mobilné zariadenia alebo projektory namiesto ich
tlace a distribdcie.

Znovu pouzite podklady, menovky a iné odznaky.
Urcite ich zozbierajte na konci stretnutia, aby

sa dali znovu pouzit, najma zavesné Snurky a
menovky.

REGULUJTE ODPADY

Pamatajte, Ze najlepsi odpad je ten nevyrobeny.

Pri wbere materialov pre vase podujatia si
vyberte recyklovatelné a trvalé materialy, ktoré su
recyklované a daju sa jednoducho opatovne pouzit.

Overte recyklacnu politiku miesta konania vasho
podujatia a poZiadajte o kose na recyklaciu.

Minimalizujte pouzivanie papiera a maximalizujte
opatovné pouzitie (podkladovych) informacnym
materialov (napriklad nastrihajte post-ity na 2 a7 3
kusy, ak ma byt na ne napisané iba jedno slovo).

Ak skutocne potrebujete tlacit, zistite si presny
pocet Ucastnikov eSte pred tlacou dokumentov,
aby ste sa whli prebytku (napr. méZete tlacit aj dve
kopie na stranu alebo moéZzete poziadat Ucastnikov,
aby ditali spolocne).

Zoberte si zvySné brozdry domov a znova ich
pouZite priinych podujatiach!

Na podavanie vody a kavy pre Ucastnikov pouzite
sklenené pohare a umyvatelné a znovu pouzitené
Salky. Pouzite papierovu lepiacu pasku, aby si ludia
napisali na $alky svoje mena a dali sa opatovne
pouZzit. Vyhnite sa plastovym poharom a flaSiam!

SKONTROLUJTE ENVIRONMENTALNE POLITIKY
HOTELOV

Vyberte hotel, ktory ma program ochrany pre
energiu a vodu, ako je recyklaciu a program
minimalizacie odpadu.

Ak takyto hotel nendjdete, poZiadajte vybrany hotel
0 zavedenie opatreni na Setrenie energie pre vasich
Ucastnikov (napr. nemenit uteraky a nevyhadzovat
mydla kazdy den). Mnohf maju v kdpelniach
nalepky ku Setreniu vody, ale pokracuju so starymi
sposobmi.

VYBERTE SI EKOLOGICKE STRAVOVACIE SLUZBY

VyuZivajte také stravovacie sluzby a podniky, ktoré
pouzivaju vyrobky z lokalnych, organickych a fair
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trade zdrojov. Uistite sa, Ci vyrobky pochadzaju
z udrzatelnych zdrojov a zviditelnite ich. VyuZite
takéto prilezitosti a zviditelnite sa ako organizacia
pristupujica zodpovedne k zivotnému prostrediu!

Pouzite vhodné mnoZstva jedla a pitia pre
Ucastnikov. Objednajte menej ako je pocet
Ucastnikov, viac ako 20% registrovanych sa na
stretnuti neukaze.

Nezabudnite Ucastnikom pripomentt ich ekologicku
zodpovednost aj v pripade informovania ohladom
nelcasti na recepcii alebo na veceri.

Standardne ponukajte vegetaridnske jedl4 a mésové
dajte iba ako moZnost, pretoZe tie maju ovela vacsiu
uhlikovl stopu (najma hovadzie méaso).

Ak ponukate menu s viacerymi moznostami, najprv
ukaZte vegetarianske. Pomoze to zvysit bezmasové
whbery.

Opytajte sa vasich Ucastnikov na ich poziadavky

na stravu pocas registracie, ¢im sa vyhnete

zbyto¢nému odpadu a zabezpedite aby boli vietky
poziadavky na stravu spinené.

Opytajte sa dodavatela stravovania, €o sa stane so
zvySkami jedla (Je darované alebo kompostované?).

Minimalizujte pouzivanie individualne balenych
potravin a napojov (napr. vyhnite sa jednotlivo
balenym mlieckam a zvolte radsej vacsie balenie vo
flasi). Pouzivajte opakovane pouzitelny riad, sklo a
pribory. (Odmietnite plast!)

Vynechajte balent vodu a poskytnite dzbany s
vodou, ktoré mézete prizdobit platkami citrona i
maty. Voda z vodovodov je vo vacsine miest Eurépy
dokonale pitna!

Zaistite, aby boli k dispozicii nddoby na odpadky a
recyklaciu.

KOMUNIKACIA A PROPAGACNE MATERIALY

Rozhodnite sa pre ekologické, odolné, recyklované a
recyklovatelné reklamné predmety, ktoré Ucastnikov
skutocne potesia (napr. prispdsobené fair trade
Cokoladové tycinky).

Zvazte wrobu viastnych vytvorenych reklamnych
materialov ako sUcast zoznamovace] aktivity

a umoznite Ucastnikom vytvarat si suveniry z
ekologickych materidlov.

Znizte pouzivanie materialov na jedno poufZitie.

Jugendbeaed
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Porozmyslajte, o sa stane s tymito materialmi po
aktivite. Budete ich schopnf znovu pouZzit? Ak nie,
zvazte alternativy.

Opatovne pouzite konferencné materialy z
predchadzajucich aktivit na rézne Ucely (napr. stary
transparent sa moze zmenit na tasky).

Pouzivajte aplikacie a online nastroje namiesto
fyzickych podkladov (akonahle ich nepotrebujete,
nezabudnite ich vymazat z cloudu).

Naplanuijte si, ako budete na konci akcie zbierat
materidly a informujte o tom Ucastnikov (napr. pri
vychode je viditelne umiestnena krabica na Sndrky
na krk a menovky).

Slovo na zaver: urcite informujte svojich ucastnikov
pred, pocas a po aktivite o vasich ekologickych volbach.
Neobavajte sa ,vyzerat lacno”, ked poZiadate Ucastnikov,
aby opatovne pouZili ich Salky. O kazdom vasom
ekologickom wybere vytvorte dobry pribeh. Tym, ze
Ucastnikom vsetko pozitivne vysvetlite, ukazete, Ze ste
zodpovednou organizaciou. Pripravte vsetko tak, aby

sa Ucastnici mohli stat sucastou pribehu tym, ze im
umoznite a podporite ich, aby prispeli (napr. Prineste si
svoje flaSe na vodu, mame podujatie bez plastov! Zelena
krabica alebo sutaz v zbierani napadov, ako spravit dalSie
stretnutie eSte ekologickejSie)!

USMERNENTA EUROPSKET KOMISIE PRE
UDRZATEUNOST V PRACT

T ey 3000772018
W 8
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38 Reduce, Reuse, Recycle (Zredukuj, Znovu pouZi, Zrecykluj)
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Eurdépska komisia je zodpovedna za politiky a nariadenia
zamerané na zabezpecenie, aby Clenské staty rozvijali
ekonomiky, ktoré su udrZatelnejSie a tym znizovali svoj
vplyv na Zivotné prostredie. Pomocou tejto publikacie
zobrazuju, ako mozu byt ich institlcie eSte ekologickejSie.
Usmernenie sa zameriava na stanovanie noriem pre
stretnutia v Komisii, ale z velkej vac¢siny obsahuje tipy,
ktoré sa daju pouzit v kazdej kancelarii alebo pri podujati.
Publikécia obsahuje kontrolny zoznam a pokyny, ako

byt uvedomelejsi vo vSetkom od organizovania logistiky,
rezervovania stravovania po zohladnenie socidlnych
aspektov a Sirenf povedomia o Zivotnom prostredf pocas
podujatia.

AKREDITACIA PRE EKOLOGICKE AKCIE

Akreditacie ako ISO 20121 potvrdzujy, Ze ste
organizaciou, ktora splfia normy systému
riadenia pre udrzatelné podujatia. Zjednodusene
povedané, ISO 20121 popisuje zakladné

bloky systému riadenia, ktoré pomoézu kazdej
organizacii pre podujatia, aby:

Boli nadalej financne Uspesné
Sa stali vacsmi spolocensky zodpovednymi

Znizili svoju environmentalnu stopu

Akonahle ziskate akreditaciu, mbzete z nej
pri organizovani podujati urobit stcast svojej
znacky. Je to vyborné pre Zivotné prostredie a
vas certifikat udrZatelnosti Zivotného prostredia
je wbornou propagaciou pre vasu organizaciu.
Avsak tento typ akreditacie je viac prispbsobeny
podujatiam velkého rozsahu. Niektoré
spoloc¢nosti poskytuju koucing na zlepsenie
c¢innosti ekologického planovania aj pre mensie
organizacie.

PRIKLADY DOBREJ PRAXE A AKTIVIT

EKOLOGICKEJSIE PODUJATIA
One World Association - Service Civil International, Polsko
Implementuju subor zasad na ekologizaciu svojich podujati:

Vyberame hlavne vegetarianske jedla.

Vzdy vyzyvame Ucastnikov, aby si zvolili ekologické
dopravné prostriedky (napr. pozemna doprava
namiesto letecke)).

Pocas nasich aktivit diskutujeme o témach
spojenych so zmenou klimy a zivotného prostredia
(napr. dobrovolnicke projekty, workshopy).

U nas v kancelarii pouzivame na tlaenie
recyklovany papier.

Setrime papier a iné materidly.

Setrime energiu (vypneme kancelarske pristroje,
ked'ich nepouzivame).

Recyklujeme.

Kdekolvek je to mozné, nakupujeme miestne a fair
trade vyrobky.
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2.5 PUBLIKACTE A PROPAGACNE MATERTALY

TIPY PRE PRE EKOLOGICKE PUBLIKACTE
A PROPAGACNE MATERTALY

Vela organizacii, ako napriklad mladeznicke informacné
sluzby, vyraba propagacné predmety, aby ziskali
pozornost svojho publika, vytvorili o sebe povedomie

a zviditelnili sa. M6Zu to byt trickd, transparenty,
zapisniky, pera alebo tasky, ktoré rozdavaju ako darceky.
ZvyCajne su tieto materidly vyrobené v zlych pracovnych
podmienkach na druhej strane Zeme s pouzitim
Skodlivych latok.

Cielom tychto produktov je pripominat mladym ludom
organizaciu, ktorej logo maju. Ale pouzivaju vobec tieto
produkty? Mozno nie. V priemere sa tychto predmetov
zbavime do par tyzdnov, dokonca aj tych, ktoré sa nam
na zaciatku zdali byt zaujimavé. Ked zvazite socidlnu a

ekonomickd cenu vyroby a likvidacie, maju dost kratky
Zivot.

Napriek tymto vyzvam, propagacné predmety zostavaju
kltCovym obchodnym prostriedkom pre mladeznicke
informacné sluzby. Co s tym moZeme spravit?

Najprv musime mat jasnu stratégiu a zvazit moznosti
udrzatelnosti aj etické moznosti. SU tu rézne veci na
posudenie...

PRECO BY STE SA MALI POSUNUT K EKOLOGICKYM
PROPAGACNYM MATERIALOM?

Propagacné produkty, ktoré distribuujeme, vysielajd

spravu. Produkovanim udrzatelnych a etickych produktov

zaujimame postoj zodpovednej organizacie. Toto
je eSte dolezitejSie, ak su cielovou skupinou mileniani,
taktiez nazyvani “zelena generacia”. Dopyt po ekologicky
priatelskych alternativach rastie. Vyber produktov, ktoré

sU povazované za udrzatelné, ndm umoznuje propagovat

a vytvarat dobré vztahy s verejnostou.

MbZeme si to naozaj dovolit? Vyrabat udrzatelné
produkty sa mdze zdat drahsie, ale ndvratnost investicii
je vysSia. Predstavte si, ze sa bude vas produkt (s

vasim logom) pouzivat dIhsi ¢as a preto bude aj vysSia
viditelnost vasej znacky.

Uistite sa, Ze zvyraznite zelené (ekologické) vlastnosti

produktu, ktory rozdavate, rozpravanim pribehu o jeho

vyrobe (napr. lokalne vyrobeny, vyrobeny z recyklovanych
plastov), ¢im mu date vySSiu cenu, ako je jeho vyuzitie.

Propagacny produkt je povaZzovany za udrzatelny, ak ma
aspon jednu z nasledujucich vlastnostt:

Bez plastov.

Navrhnuty na
opatovné pouzitie
a zabranuje
jednorazovému
pouzitiu. Podla &tidie od
Advertising Specialty
Institute (ASI) 58%
dospelych medzi 18-24

Energeticky efektivne
(neobjednavajte si
vyrobky z druhej
strany Zeme).

pravdepodobnostou

Biologicky priaznivy nazor na

odburatelny.

propagacnymi
produktami. A tdto
demografickd skupinu
tesne nasleduje 25- az

Kompostovatelny/
recyklovatelny.

Uhlikovo vyrovnany.

Mensi predmet.
u ktorej to je 57%.

UISTITE SA, ZE VAS PRODUKT BUDE OBLUBENY U
CIELOVEJ SKUPINY.

Ak chcete rozdavat propagacné produkty, uistite sa, ze
budu vyzerat UZasne, a Ze ludia v budd nich radi videni.
Ak vytvorfte nieo obltbené, je pravdepodobné, 7e sa to
bude pouzivat ¢asto a dlh3ie. Vela 16g a reklamnych sprav
nikdy nebude mat dlhu Zivotnost.

Investujte do dizajnu produktov. Prikladom je
opatovne pouzitelnd nakupna taska: vydrzi roky a v
uliciach je potencidlna armada propagovatelov. Prave
preto musi vasa cielova skupina milovat ich dizajn. Je
pravdepodobnejSie, Ze tricko s kreativnym dizajnom,
namiesto loga a datumu udalosti, bude viac ocenené

a teda aj CastejSie nosené. PreCo neotestovat zopar
dizajnov chodenim po uliciach a pytanim sa mladych fudi,
Ci by sa citili nadSeny nosit vase tricko, alebo nakupnu
tasku? Prispbsobte svoj navrh podla ich spatnej vazby a
zvolte ten najlepsi.

Je vela moznosti. Na ich znizenie hladajte zmyslupiné

spojenie produktu s vasou firmou. V pripade Eurodesku
sU propagacné predmety vacsinou spojené s cestovanim,
ako cestovné oznacenia alebo dalSie predmety, ktoré su
naozaj uzitocné pre mladych ludi. ERYICA znfZila mnoZstvo
a velkost propagacnych veci, takZe potrebuju menej
materialu na vyrobu a spojila ich s ich vwhodami (napr.
kryty na webkamery pre podporu sukromia mladistvych).

KLUCOVE STATISTIKY

rokmi bude mat s vacSou

spolocnost s udrzatelnymi

34-rona vekova skupina,


http://www.ecosia.org/
http://www.ecosia.org/
http://www.ecosia.org/
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THERE ARE 3 KINDS OF LIVES:
PUBLIC, PRIVATE AND SECRET

YOU DECIDE WHICH IS WHICH.

#coveryourcam

o

european youth information
and counselling agency

eryica

KAMPAN EURODESKU “TIME TO MOVE”

Kazdorocne st v rdmci kampane Time to Move
pozvani mladi ludia, aby navrhli prvok kampane.
Vitazné navrhy budu pouzité ako propagacné
materidly pre siet Eurodesk na najblizsi rok. S
mladymi fludmi v centre sa Eurodesk uistuje, ze
kreativny proces je robeny mladymi fudmi a pre

mladych ludi. Kazdorocne je vytvorenych viac ako
300 navrhov, o ktorych sa potom verejne hlasuje

na internete. Kazdorocne su vybrani traja vitazi

aich navrhy su potom na plagatoch, trickach, v

online komunikacii a na veciach pouzivanych na
podporu vzdeldvacej mobility u mladych ludi.

Anna
Winner 20-30

Noemj
Winner 13-19

eurodesk
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VYBERTE ZNOVUPOUZITELNY,
RECYKLOVATELNY ALEBO
KOMPOSTOVATECNY PRODUKT

Zamerom tychto produktov je, aby boli mnohonasobne
opakovane pouZzivané, uzitocné a su navrhnuté tak, aby
mali diht Zivotnost. Tieto zahfnaju trendové predmety
ako nakupné tasky, flae na vodu, alebo znovu pouZitelné
kovové slamky.

Znovu pouzitelné flase na vodu su vybornym prikladom
znovu pouzitelného produktu s vysokou vidite/nostou.
MoZu byt vyrobené z nehrdzavejlcej ocele bez BPA, ktora
moZe v pohode vydrzat viac ako 10 rokov a na konci
Zivotnosti byt zrecyklovana. NielenZe to znizi mnozstvo
pouzitého plastuy, ale taktiez ponuka neprekonatelny navrat
investicie v porovnani s ostatnymi reklamnymi predmetmi.
Ak bude kvalitne vyrobeng, bude vasa flasa (s vasim logom)
vidana v Sportowvych kluboch, vzdeldvacich zariadeniach,
doma atd.

Vyhladavajte produkty z recyklovanych a biologicky
rozloZitelnych materialov, napriklad bambusové pera.
Pero vyrobené z recyklovaného karténu alebo bambusu je
nielen lepSie pre Zivotné prostredie, ale je aj viac napadné
ako obycajné plastové pero, ktoré maju ludia doma.
Zapisniky su popularne darceky. Stéle viac produktov je
vyrédbanych z organickych materiélov (napr. Eurodesk UK
spravilo frisbee z recyklovaného vlakna, alebo propagacné
materidly Eurépskeho tyzdna mladeze boli taktiez vyrobené
z organickych materialov).

Propagacné predmety nemusia

byt fyzické, mbZete taktiez zvolit
zazitkové alebo virtualne
darceky. V skutocnosti mozu byt
také darceky viac ziadlce z viacerych
ddvodov: sU zapamadtatelné a maju
mensiu stopu. M&Ze to byt listok

na hudobny festival, listok na viak
alebo na tréningovy kurz. Napriklad
Chase Belgicko ponuka vitazom
kazdorocnej sitaze Skolenia na
YouTube (zameriavaju sa na mladych
influencerov). O ¢o sa zaujimaju vasi
pouzivatelia?

POZNAS KONCEPT 3R?: REDUCE, REUSE,
RECYCLE?*

Tento koncept sa aplikuje na nakladanie
s odpadkami a pomaha prispdsobit vase
spotrebné navyky. Tu su jeho tri prvky:

1. Znizte mnozstvo svojho odpadu (hlavne
plastov!)

2. PoufZite znovu ¢o sa da a dajte tomu
druhy Zivot (a kupujte second-hand
produkty). =

39  3Z-Zredukuj, Znovu pouzi, Zrecykluj
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Recyklujte vSetky veci, ktoré nemdzete pouzit
znovu. S plastami je to zlozitejSie ako normalne,
lebo mozu byt recyklované iba raz, alebo
dvakrat a nikdy nejdd naozaj pre¢, iba sa
rozpadaju na mensie a mensie kusky.

To znamena, Ze si musime premysliet
pouzivanie plastov a dalSich predmetov.
Niektorf uprednostriuju koncept 6R: rethink,
refuse, reduce, reuse, recycle, replace
(premysli si, odmietni, zredukuj, znovu pouZi,
zrecykluj, nahrad). Tento novy spdsob myslenia
moze pomaoct kazdému z nas znizit nas
ekologicky dopad.

Video : https://www.youtube.com/
watch?v=i4a7aeA8F60

ZVOU ST EKOLOGICKYCH A LOKALNYCH
DODAVATELOV

Viyber si produkty, ktoré nesu zeleny (ekologicky)
odkaz. Niektoré vyrobky nesu odkazy pre udrzatelnost,
ako napr. tie, ktoré su vyrobené lokalnymi vyrobcami a tie,
ktoré vyzyvaju pouzivatela, aby spravil nieCo ekologické
(napr. zasadil semienko). Laserom mozete dat svoje

logo dokonca aj na ovocie, ktoré je zapamatatelny a plne
kompostovatelny darcek. Urcite odkomunikujte tito
vlastnost propagacnych predmetov, aby ste ich spravili
viditelnymi.

Snazte sa uprednostiiovat lokalnych a ekologickych
dodavatelov. Samozrejme je treba brat ohlad aj na
prepravu. SU vase propagacné predmety vyrobené na
druhej strane planéty? Niektori dodavatelia ponukaju
kompenzacie, napriklad zasadenie stromu za objednanie
istého mnozstva produktov, na vyvazenie ekologického

dopadu vyroby.

V neposlednom rade budte pri svojom vybere
dosledni. Je zloZité propagovat prava mladistvych a
produkovat propagacné tricka, ktoré boli vyrobené detmi
na druhej strane planéty, platenymi menej, ako dolar na
den. Jeden spdsob na zlepSenie socidlnej rovnovahy tricka
je pouzivat fair trade organickd bavinu. Zapamatajte si, ze
Sest zo siedmich najvacsich vyrobcov baviny je obvinenych
z vyuzivania detskej prace. Porozmyslajte nad tym pri
porovnavani ponuk. Uistite sa, Ze vasa cielova skupina vie
o vasom udrzatelnom vybere.
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0ZNACENTA FAIR TRADE

Certifikacie, Stitky a zoznamy udrZatelnosti mézu ulahcit
rozhodovanie. Presurite sa k pouZivaniu fair trade triciek z
ekologickej baviny. Tu je (nekompletny) zoznam takychto
oznacenf:

MAX HAVELAAR

Fairtrade oznacenie Max Havelaar sa

nachadza na vela druhoch produktov
(jedlo, textil, kozmetika atd.). Indikuje, Ze

znacky s tymto oznacenim sa zaviazali

dodrziavat Specifikacie stanovené

FLO - Fairtrade Labelling Organisations
International.

FAIRTRADE

Oznacenie garantuje minimalnu

nakupnu cenu, ktora je stabilna v Case a je v sulade so
Standardmi Medzindrodnej organizacie prace (ILO),
tykajucimi sa pracovnych podmienok. TaktieZ zahfna
ekologické poziadavky ako nepouzivanie GMO a zdkaz
pouzitia viac ako 118 chemickych pesticidov.

https://maxhavelaarfrance.org/

GUARANTEED FAIR TRADE WFTO

Toto znamena, Ze produkty, ktoré

OFLIR

dostavate su v stlade s 10 principmi Fair «»Vx i
. Sy s . . [9) )

Trade, ktoré zahfnaju ludské a pracovné 2 j;-m
7 L~ 7 A . . Q, <
prava, taktiez nakupné a riadiace 4

.

procesy, ktoré to umoznujd.

GUARANTEED
FAIR TRADE
ORGANIZATION

Clenovia WTFO dodrziavaju najvy3sie
etické poziadavky, plne sa overuju, Ci
naplnaju socidlne a fair trade podnikanie.
Spolu s ich fair trade dodavatelmi su
nezavisle zrecenzované.

https://wfto.com/

BETTER COTTON INITIATIVE

BCI - Better Cotton Initiative (Iniciativa za
lepSiu bavinu) je neziskova organizacia,
ktorej cielom je spravit celosvetovd
produkciu baviny lepSou pre tych, ktori
ju vyrabaju; pre zivotné prostredie, v
ktorom rastie a pre buducnost daného
sektora.

Ked vidite BCl logo na balicku, to

neznamena, ze produkt je fyzicky

vyrobeny z vystopovatelnej lepsej baviny (Better Cotton).
Znamena to, Ze kupujete vacsinovy bavineny vyrobok
od maloobchodnika, alebo znacky, ktora sa zaviazala k
vyberaniu lepSej baviny a investovanie do farmarov BCl.

https.//bettercotton.org/



https://www.youtube.com/watch?v=i4a7aeA8F60
https://www.youtube.com/watch?v=i4a7aeA8F60
https://maxhavelaarfrance.org/

https://wfto.com/
https://bettercotton.org/
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ECOCERT FAIR FOR LIFE (PRIJATELNE PRE ZIVOT)

Oznacenie nezavislym certifikacnym
organom Ecocert dovoluje zobrazit
s logo Fair For Life, ak 80% jeho surovin
fa I r pochadza z fair trade.

for life www.fairforlife.org

EKO 0ZNACENIA

OEKO-TEX

OOEKO-TEX® umoznuje spotrebitelom a
firmam spravit zodpovedné rozhodnutia,
T, k@[? chramq nasu planetu pre
ouisece ek dalSie generacie. Proces testovania
a certifikacie garantuje maximalnu
bezpelnost spotrebitelov.

STANDARD 100 od OEKO-TEX® je jeden z najznamejsich
oznacen( pre textil testovany na Skodlivé latky. Znamena
dbveru zakaznikov a vysoku bezpecnost vyrobkov.

https://www.oeko-tex.com/

GLOBAL ORGANIC TEXTILE STANDARD (GOTS)

Global Organic Textile Standard

je popredny svetovy Standard pre
organické vlakna, zahfnajuci ekologické
a socidlne kritéria zaistené nezavislou
certifikaciou celého textilného
zasobovacieho retazca.

Tento Standard zahfna spracovavanie, vyrobu, balenie,
obchodovanie a distribuciu v3etkych textilif vyrobenych
minimalne zo 70% certifikovanych organickych prirodnych
vidkien.

www.global-standard.org
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Praca na vytvaranf udrzatelnej budicnosti je niecim,

k comu mdzeme prispiet v3etci. Je vdak nevyhnutné,

aby sme mali pri vytvarani podporného prostredia pre
prechod ku ekolégii dostatocnu podporu od tvorcov
politik a stakeholderov. Nacrtli sme tri oblasti odportcani
pre tvorcov politik a tych, ktorf pracuju s a pre mladych
fudi.

31

KVALTTIVE
INFORMACIE
PRE VSETKYCH

MLADYCH

1. PROFESIONALNY ROZVOJ
INFORMACNYCH PRACOVNTKOV
MLADEZE

Informovanost mladych a poradenstvo pre nich st
spominané a zohladriované v mnohych politickych
dokumentoch na medzinarodnej, eurdpskej aj narodnej
Urovni.* Aj ked mnoho eurdpskych krajin poskytuje
formalne vzdelavanie pre mladych pracovnikov, iba

malo z nich zahfha pojmy tykajlce sa prace spojenej

s informovanostou mladeZe. Aj ERYICA, aj Eurodesk
pripravili a implementuju tréningové kurzy s ciefom

vyplnit tito medzeru.*! Tieto Skolenia su rozhodujlce pre
profesionalizaciu prace s informovanostou mladeze hlavne
na lokalnej a ndrodnej drovni. Vzhladom na dblezitost
poskytovania spolahlivych informacii pre mladych udi a ich
podpory pre kapacitu whladavania, wtvarania a zdielania

kvalitnych informacii vyzyvame decision makerov na to, aby:

Zabezpecovali stale prileZitosti pre
profesionalny rast pracovnikov s
informovanostou mladeze, aby ziskali nové
metodoldgie, zru¢nosti a znalosti, ktoré moézu
podporit prispdsobenie ich sluzieb potrebam
mladych ludf.

Zaistili, aby sa témy tykajuce sa Zivotného
prostredia stali sicastou nepretrZitého
pracovného rozvoja informacnych pracovnikov
mladeze. Zahrnuli udrzatelnost zivotného
prostredia a podporu mladych ludi pri pristupe

ku kvalitnym informaciam do osnov tréningov

pre pracovnikov s informovanostou mladych.
Mladf pracovnici by mali byt v obozndmeni s
problematikou udrzatelnosti zivotného prostredia,

40 Eurdpska komisia (2018), g C

eople: a new EU Youth Strategy. Conclusions of the Council and of the
Representatives of the Governments of the Member States meeting within the
Council on education and training of youth workers (2019). UNESCO Road Map
= Education for Sustainable development (2014).
41 Tréningovy systém ERYICA a Kompetencény rémec Eurodesk (2018).

mali by mat pokrocilé schopnosti aj v oblasti
medidlnej a informacnej gramotnosti a mali by
podporovat ekologicky zodpovedné myslenie a
angazovanost medzi mladymi fudmi.

2. INVESTUITE DO INFORMACNYCH
SLUZTEB PRE MLADYCH

.

Tisfce mladych Iudi v celej Eurépe prijimaju kazdy def
odbornd pomoc a vedenie, aby mali viac prileZitosti spravit
informované rozhodnutie pre lepsi Zivot. Tieto rozhodnutia
musia byt zalozené na nezaujatych, Uplnych a komplexnych
informaciach. Netreba dodavat, Ze environmentélna
udrzatenost tychto rozhodnuti nemdze byt predstavena
Coskoro. Verime, Ze je nevwyhnutné:

* Investujte do kvalitnej informovanosti
mladych ako prostriedku na dosiahnutie cielov
stanovenych OSN a Eurdpskou Uniou. Je takisto
klticové, aby ti, o prijimaju rozhodnutia na vsetkych
Urovniach investovali do kvalitného informovania
mladeZe. To zahfna nie len spravovanie a
rozSirovanie tychto sluzieb, ale najma investovanie
do tychto Struktdr a uznanie informacnej prace s
mladezou ako profesie.

Prispejte k medialnej a informacnej
gramotnosti mladych ludi v nasej digitalnej dobe.
Mladf fudia si musia byt vedomi nevyhnutnosti
spochybnovat informacie, s ktorymi prichadzaju

do styku. Musia poznat vietky dostupné metddy
potrebné pre vwhodnotenie a identifikovanie

kritérif kvality. Informacie podavané mladym sa
snaZia integrovat tieto techniky wvojom réznych
spbsobov prenosu dblezitych kltcovych schopnosti
potrebnych pre moderny Zivot samotnym mladym
[udom.

Zaclerite problém udrzatelnosti Zivotného
prostredia medzi ponuky a aktivity vaSich
mladeznickych sluzieb. Napriklad vytvorenie
zeleného kutika vo vasom mladeznickom
informacnom centre spolu s informaciami na tdto
tému, vwtvorenim Specifickej zelenej Casti na vasej
webovej stranke, hladanim zelenych miest vo vaSom
meste (environmentalne uvedomelé kaviarne,
obchody, Skolenia o recyklacii, opravovne, ...) alebo
spdjanim mladych ludi s prirodou v ramci ich aktivit.

Podporte prijatie ekologickych Standardov.
Nie je dolezité len informovat mladych ludi o
udrzatelnosti zivotného prostredia prostrednictvom
sluzieb spojenych s informovanostou mladeze.

Oni by mali prijat ekologické normy ako sucast ich
kazdodenného Zivota a organizacnej stratégie.
Preto je kli¢ové povzbudzovat a podporovat
organizacie v procese uplatfovania ekologickych
noriem a ziskavania certifikatov, ako napr. ISO
14064-1.



https://europa.eu/youth/strategy_en
https://europa.eu/youth/strategy_en
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2019-INIT/en/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2019-INIT/en/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2019-INIT/en/pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000230514
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000230514
https://www.eryica.org/training
https://eurodesk.eu/projects/competence-framework/
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3.2

Eurobarometer tykajuci sa klimatickej zmeny zistil, ze

z najvaznejsich globalnych problémov v porovnani so
starsimi vekovymi skupinami.*? Hnutia mladych aktivistov
organizované po celom svete potvrdzujd, ze mladi ludia su
odhodlani byt sti¢astou vytvarania udrzatelnej budicnosti.
Vacsinou su ekologicky uvedomelejsi ako starsie generacie
a maju vela ndpadov hodnych zdielania: urcite ich zapojte.

* Zaistite si hlasy mladych vo vietkych
odvetviach. Ucast mladych ludf pri tvorbe
politik by nemala byt obmedzena iba na politiky
tykajuce sa mladeze. Mladi by mali byt zacleneni
napriec vsetkymi sektormi. Podporujme tvorcov
politik a stakeholderov na vsetkych drovniach,
aby porozumeli novym formam participacie a
investovali do zapojenia mladeze s cielom vytvorit
ucinné politiky.

e Spoluvytvarajte a hodnotte akcie spolu s
mladymi fudmi. Ak chceme wytvorit Uspesné
aktivity, ktoré budd mat dosah a oslovia aj mladych,
prave oni musia byt dblezitou stucastou v uréovani
stratégii, vytvarani a vyhodnocovani opatrenf pre
udrzatelnost zivotného prostredia. Podporujme
tych, ktori pracuju s a pre mladych ludfi, aby s nimi
konzultovali a spoluvytvarali ndvrhy atraktivnych
sluzieb s efektivnym dosahom.

42  Eurdpska komisia (2019), Eurobarometer ohladom klimatickej zmeny.

3.3

Sluzby spojené s informovanostou mladych a mladeznicke
organizacie su financované a/alebo ziskavaju granty

na lokalnej, ndrodnej, Eurépskej ¢i medzinarodne;

Urovni prostrednictvom réznych schém. Prihliadaju ich
administrativne a financné pravidla na zivotné prostredie?
Nie vzdy! Vzhladom na to, Ze sa situacia v jednotlivych
krajinach Iisi, my sa zameriame na EU a systém
financovania Rady Eurdpy. VacSina odporucani vsak plati
na vietkych Urovniach.

1. EKOLOGICKE ZASADY

Pri definovani zakladnych principov pridrzajuic sa financnych
a administrativnych pravidiel a pri hodnotent kritérif
aplikovanych na projekty je dblezité zohladnit prioritu
ekologickejsich programov.

*  ZvySovanie povedomia a pdsobenia v oblasti
udrZatelnosti Zivotného prostredia bude jednou
z tematickych priorit programov financovania ako
je Eurdpsky Zbor solidarity, Erasmus+ a Discover
EU. Konkrétne dota¢né schémy by mali byt
dostupné mladym podnikatelom zacinajucim s
eko podnikanim (schémy mikrofinancovania). Na
vysvetlenie roznych dotacnych moznosti, ktoré
ponuka EU pre mladych ludi ochotnych konat pre
planétu Zem by mali byt k dispozicif rozsiahle zdroje
informacif.

*  Financné pravidla budu podporovat
ekologické rozhodnutia a uprednostriovat
kvalitu pred kvantitou. \ pripade mobility
mladych ludi - napriklad ked staZujete alebo travite
semester v zahranici - je dolezité, aby vyska grantu
zodpovedala kazdodennym vydavkom. Je mesacny
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pausal vo vyske 170 az 520 EUR poskytovany
Erasmus Studentom dostatoc¢ny na to, aby mohli
robit ekologické rozhodnutia tykajuce sa ich
spotreby v hostitelskej krajine? Podobne je to aj s
vySkou grantu urceného na dopravu. Mala by sa
vytvorit rovnovaha medzi kvalitou (t.j. vwskou grantu,
podmienkami) a kvantitou (napr. mnozstvo mladych
[udi, ktorf cestuju).

* VloZte ekologické stimuly do kritérii hodnotenia,
aby sa do projektov zaclenil ekologicky rozmer.
Zaujemcovia by mohli byt podporent, aby vysvetlili,
¢i zohladnia vo svojich projektoch ekologické
opatrenia. To by im mohlo pridat body navyse.
Samozrejme ako pomoc pri priprave im budu
poskytnuté informacie aj podpora (pozri bod
5). Externi hodnotitelia budd mat kapacitu na
vyhodnotenie takychto opatreni.

2. FINANCNE KRITERIA

V sdicasnosti je najcastejsie pouzivanym finan¢nym
pravidlom ,zvyhodnenie najekonomickejSieho spdsobu
doprawy", ktory nebyva vzdy najekologickejsi (napriklad viak
verzus lietadlo).

Zmente toto pravidlo na , najviac ekonomicky a
environmentalne vhodny sp6sob prepravy” a/alebo
poskytnite stimul pre vyber ekologickejsieho spdsobu
dopravy. Ak sa neda vyhnut cestovaniu lietadlom, granty
by mali mat narok aj na zahrnutie nakladov spojenych

s uhlikovym vyrovnanim. V programoch Erasmus+ a
Eurdpskeho zboru solidarity su v si¢asnosti dovolené
,mimoriadne naklady drahého cestovania”. Umoznuje
prijemcom ziadat o finan¢nud podporu na vysoké cestovné
naklady Ucastnikov ako , mimoriadne naklady” (maximalne
do vysky 80% celkovych opravnenych nakladov). Zahfma
to pripady, ked sa Ucastnici rozhodnu pre CistejSie,

nizSie emisné dopravné prostriedky (napr. vlak), ktorych
vysledkom su vysoké cestovné naklady. Tento variant je
doplneny moznostou pridat cestovné dni navySe v
pripade ekologickejSieho spbsobu dopravy. Napriklad

v pripade programu Erasmus+ si G¢astnici mozu do
cestovnych dnf zapocitat jeden den pred a jeden po
kurze, plus dalSie dva dni navySe v pripade ekologického
cestovania.

* Nastavte ekologické spdsoby dopravy ako
predvolené pre dlhodobé pobyty (za kratkodobé
sa povazujU tie, ktoré trvaju menej ako 2 tyzdne)
dovtedy, kym nebudd poskytované moznosti
vysvetlenia a kompenzacnych opatreni.

¢ Mali by byt podporované online stretnutia
a Skolenia. A takato forma by mala byt aj
finanéne uznatelna. V pripade projektov a
operacnych grantov (napr. KA3 v ramci Erasmus+)
alebo Skoliacich programov pre pracovnikov s
mladezou (napr. KA1 a KA2 programu Erasmus+)
je prispevok vypocitany na zaklade poctu
ciest (ziadatelia musia dodat ich zoznam a na
poziadanie aj cestovné listky). Virtudlne stretnutia a
elLearningové Skolenia nemaju vzdy uznany narok
na financovanie, hoci aj e-learning méze mat svoje
naklady.

3. MONITOROVANTE UHLTKOVET STOPY A
KOMPENZACNE OPATRENTA

Klticovym prvkom environmentalne udrzatelnej stratégie
je monitorovat vplyv finan¢nych schém: aka je uhlikova
stopa navrhovanych aktivit?

*  Plan kompenzaéného mechanizmu: V pripade,
ze financujuci organ meria vplyv financnych schém,
malo by byt mozné naplanovat kompenzacné
mechanizmy. Napriklad v pripade Erasmus+, ak
10 000 Studentov cestuje lietadlom na urcitd
vzdialenost, preco neimplementovat kompenzacnu
schému, napriklad sadenie stromov? Kazda
krajina by mohla mat ,Erasmus+ les” (tento
navrh bol vytvoreny pocas workshopu na Fére
zainteresovanych stran organizovany DG EAC
k buducnosti Erasmus+ a Eurdpskeho zboru
solidarity).

* Bezpapierové a uZivatelsky priatelské
aplika€né softvéry: mali by byt uprednostnené,
aby zniZili administrativnu stopu jednotlivych
programov. Ked organizacie ziadaju o granty
a podavaju spravy o svojich opatreniach, v
mnohych pripadoch s ndtené tlacit dokumenty
a posielat ich postou. Ak organizujete podujatie
s 50 Ucastnikmi pod kltcovou akciou 1 (KAT)
programu Erasmus+, individualni G¢astnici moézu
vyplnit spravu vyuzitim eTool (elektronicky nastroj)
namiesto posielania papierového dokumentu
postou tam a spat (toto sa stale deje v pripade
grantov spravovanych the Council of Europe
European Youth Foundation - Eurdpska nadacia
pre mladeZ Rady Eurdpy). Takto sa da vyrazne
znizit pocet vytlacenych dokumentov, doprava a
aj Cas, ktoré potrebuju pouzivatelia na vyplnenie
online Ziadosti, zmllv a sprav (napr. dohody o
grante)

4, ZVYSOVANTE POVEDOMIA
ZIADATELOV

Financujuce organy by mali Ziadatelov informovat a
povzbudzovat k tomu, aby ekologické Standardy aplikovali
aj vo svojich projektoch. Tipy ako na to by mali obsahovat
spbsoby kompenzacii uhlikovej stopy projektu (napriklad,
ak mate 10 Ucastnikov, ktorf cestuju lietadlom z miesta A
do miesta B, mohli by ste uhlikovu stopu znizit podavanim
bezmasitého obeda a vybratim zeleného hotela). Do
Uvahy by mali byt zobrané aj iné napady, ako napriklad
poskytnutie stimulu v podobe verejnej dopravy zadarmo
(uZ existuje v Skétsku, Luxembursku a v Talline).

* Zdielajte nastroje s potencialnymi ziadatelmi/
prijemcami, tykajlce sa réznych dimenzif
zahrnutych v projektoch. Prikladom su
ekologickejSie spdsoby cestovania, organizovania

stretnutf a podujati atd.

* Zviditelnite osvedcené ekologické postupy
a vyuZzite ich ako inSpiraciu pre iné organizacie a
sektory. Je dolezité komunikovat o osvedcenych
vysledkach a financovanych projektoch
prostrednictvom réznych schém a zdielat ich ako
priklady dobrej praxe.
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Ako bolo spominané v 1. kapitole, s ohladom na to,

aby sa propagovala ekologicka udrzatelnost, ti, ktorych
pracou je informovanie mladeze, mézu planovat a
spoluorganizovat seminare, debaty, diskusie, informacné
dni, exkurzie, informacné kampane a dalSie neformalne
vzdelavacie aktivity pre mladych ludi. Tato kapitola ma
za ciel poskytnUt tipy a odporucania ako pripravit vase
tréningové aktivity ekologickejSie a tiez ako pouzivat
neformalne vzdeldvacie metddy za Ucelom diskusie a
oslovenia réznych environmentalnych problémov.

Poskytnuté aktivity sU len vyberom z relevantnych
prikladov. Ich cielom je inSpirovat vas ako pripravit vase
neformalne vzdeldvanie, aby ste podporili ekologické
povedomie mladych ludfi, ekologické média, informacnu
gramotnost, ekologické kampane, ako aj obhajovacie
schopnosti, ekologické postoje a aktivity.

TIPYAKO
PRIPRAVIT VASE
TRENINGOVE
AKTIVITY

EKOLOGICKY

Ked realizujete neformalne vzdelavacie aktivity s ciefom
podporit ekologické povedomie mladych ludi, je dolezité,
Ze nielen realizujete tieto aktivity, ale tieZ to, Ze sposob,
akym ich realizujete, je v stlade s vaSim odkazom, napr.

¢i materidl a logistika, ktoré pouzivate, podporuje tento
odkaz. Existuje viacero spdsobov ako moZete prehodnotit
vasu logistiku, aby ste podporovali ekologickd agendu,
niektoré boli spominané v 2. kapitole, ako napr. ako znizit
vasu uhlikovd stopu na pracovisku, a tie mozu byt pouzité
pri planovani. Tu je niekolko navrhov, ktoré mézu pomdct
pri planovani:

Premyslite si miesto vasej tréningovej aktivity, i je
mozné, aby podana informacia bola podporena
Specifickym miestom (napr. vzdelavacie aktivity
organizované vonku, pri kempovani alebo
turistickom vystupe)

Myslite na material, ktory pouZivate. Je to
ekologicky material? Existuju nejaké alternativne
spbsoby, ktoré mdzu znizit mnozstvo pouzivanych
papierov, fixiek a dalSieho materialu? MozZnym
rieSenfm je investicia do bielych tabul,
zmazatelnych tabul alebo najdenie kreativnych
sposobov ako pouZit prirodné zdroje pre
vzdelavacie potreby.

Zvazte zdielanie informacif vopred
prostrednictvom internetu. Premyslite si, ktoru
informaciu je skutoCne nevyhnutné vytlacit pre
Ucastnikov, kedZe informacie mbZete aj premietat,
napisat na viditelné miesto alebo poslat ich vopred
cez internet.

Prehodnotte menovky. Hladajte firmy, ktoré tlacia
na ekologicky papier, vytvorte vase vlastné znovu
pouZitelné menovky, ktoré mézu byt pouzité

pri viacerych prilezitostiach alebo zahrmte do
programu hry s menami, pomocou ktorych sa da
vzdy naucit zopar mien.
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4.2

PRIKLADY
NEFORMALNYCH
VZDELAVACTCH AKTIVIT

Tento vyber aktivit ma za ciel ukazat, ako uz existujice materidly mézu byt
pouzité alebo prisposobené pri rieSeni problémov spojenych s ekologickou
udrzatelnostou. Kazda aktivita je nezavisla od dalsich aktivit a moze byt pouzita
samostatne. Praktické informacie pre kazdu aktivitu, ako st velkost skupiny,
trvanie aktivity, atd., nie su zavazné, su len odporucenim. Ako sa aktivita bude
realizovat, je ovplyvhiované mnohymi faktormi, ¢o je v3ak ddlezité, je vzdy
prispbsobit ju Specifickym potrebam skupiny, ako aj podmienkam.

Prezentované aktivity nevyzaduju ziadne Specialne vzdelanie (len ak je to
vyslovene Specifikované). Odporicame, aby sa Clovek, ktory bude vykonavat
tieto aktivity, zoznamil s materidlom a témou pred tym, nez ju bude prezentovat,
takze aktivita bude ¢o najlepSie prispdsobena pre Ucastnikov skupiny.

Nasledujuce aktivity su vytvorené tak, aby podporovali U¢astnikov v kritickom
myslenf a aktivitdch v ekologickej oblasti. Mladi ludia maju moznost zaZit,
premyslat, analyzovat alebo kritizovat, a najma vyjadrit sa k rozli¢cnym oblastiam,
ktoré sa vztahuju k rozlicnym témam identifikovanym v prvej kapitole:

( N\ ( N\ ( N\

1 2 3

ENVIRONMENTALNE PROAKTIVNE PROPAGACIA

MEDIA A INFORMACNA OBCIANSTVO V OBLASTI EKOLOGICKEJ

GRAMOTNOST ENVIRONMENTALNEJ UDRZATELNOSTI A

UDRZATELNOSTI ENVIRONMENTALNYCH
POSTUPOV
1. Nadpis

P 6. Socidlne média -
2. Analyzovanie médif

v 6 oblastiach

Informdcia alebo
hoax?

Je to podvod!

FalosSna
environmentalna
politika

novy spdsob lobingu 8. Moje

Vytvorenie
kampane, ktora
pomaha zvySovat
povedomie

environmentélne
prostredie

9. (o je moja uhlikova
stopa?

10. Sito, ¢o nosis (Co si
obliekas)

63
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CIELE
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Urcit rozlicné druhy
médil.

Pochopit, ako mozu
mat rozlicné média
rozlicné nazory alebo

pohlady v zavislosti na
ich zakladoch.

Pochopit rozdiel
medzi informaciou a
interpretaciou.

Zazit si, ze fakty mozu
byt interpretované
rozli¢cnymi spbdsobmi.

CIELOVA SKUPINA
Od 12 rokov

VELKOST SKUPINY
Minimaélne 10 Ucastnikov

POMO

Cas
60 min

CKY

Fakty (Priloha &.1 k
aktivite) - jedna képia
pre par

Typy médif (Priloha ¢.2
k aktivite) - jeden typ
média (karta) pre par
(viaceré pary m6zu mat
ten isty, ak je skupina
velkd)

Papiere a pera

ut

ZRUCNOSTI/VEDOMOSTI
VYZADOVANE OD
VEDUCEHO

Zakladna vedomost o médiach
a informacna vzdelanost

PRIPRAVA

Pouzite prilohu €. 2 tak, Ze pripravite karty s rozlicnymi typmi médif
napisanymi na kartach (jeden typ média na jednej karte)

Rozdajte karty s typmi médif tak, Zze Ucastnici nevidia, ¢o je tam
napisané

Rozdelte Ucastnikov do dvojic

AKTIVITA

Kazdy par si nahodne vyberie jednu kartu (s typom média) a tiez je
mu dana priloha ¢. 1, kratky a objektivny informacny popis o nasilnej
udalosti, ktora sa stala.

Jeden z Gcastnikov Cita nahlas tieto fakty.

Kazdy par si vezme pero a papier a dostane ¢as na premyslenie a
spisanie nazvu alebo nadpisu pre ¢lanok o faktoch, ktoré by boli
zverejnené v médiu, ktoré si vybrali.

Rozli¢né nazvy kazdého paru su prezentované pre celd skupinu.

Diskutujte s Ucastnikmi, ktory nazov je najblizsie (a potom najdalej) od
toho, ¢o oni vnimaju ako informaciu na zaklade predloZenych faktov.

VYHODNOTENTE

Opytajte sa Ucastnikov nasledujlce otazky:

Nazvy clankov, ktoré ste navrhli st rézne: boli by ¢lanky tiez rozlicné?
V ¢om by sa liSili? Ktoré fakty by boli zdbéraznené a ako by sa
interpretovali?

Mbze médium, nazov a spdsob, akym je informacia podana ovplyvnit
Vas nazor na tdto tému?

Su vSetky média neutrélne, ked informuju o nejakej téme? Mali by byt
vSetky média neutralne? Mate priklady skutocnych udalosti, ktoré boli
rozlicne interpretované rozlicnymi médiami a zdrojmi? (Napr. ¢asto po
demonstraciach policia hlasi menej Ucastnikov nez organizatori)

Ako mdzeme spracovavat informacie a vplyv rozli¢nych médii v nasich
zivotoch?
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TIPY!

Je dobré vediet, Ze spdsob, akym sa podavaju informéacie mbze ovplyvnit
[udf tak, Ze akceptuju informaciu tak, ako je dana. Ak existuje nejaky Umysel
(napr. ovplyvnit ludi), je pravdepodobné, ze dalSie informacie budu zatajené
alebo este horsie informacia bude zmenena. Casto sa stava, e ak je nie¢o
prezentované a zda sa byt ,prilis dobré na to, aby to bola pravda“, odporuca
sa kriticky pohlad. Reklamy, medialne ¢lanky, atd., by mali byt podrobené
kritickému skdmaniu.

VARIACIE

PouZite ind tému, ktora oslovuje Gcastnikov a poskytnite im dalSie fakty.

Ucastnici premyslaji/pokusia sa néjst obrazok, ktory sa hodf k
ich titulkom. Ked pracuju s obrazkami, tiez si vdimaju ako obrazky
ovplyviuju preverovanie.

Kazdy par si vyberie 2 medialne karty a vymysli dve alternativne tituly
pre ich medialny typ (napr. rozlicné politické pozicie)

Bolo by zaujimavé spojit toto cvicenie s extrémistickou propagandou,
kde sa informéacia pouziva na to, aby manipulovala druhych. Casto sa
stava, Ze vyber obrazku, ktory prezentuje, nadpisy a spdsob, akym sa to
vysvetluje, mbZe byt velmi presvedcujuci, ale urcite nie spravny.

Investujte do malych bielych tabudl na pouzivanie namiesto papiera, aby
sa znizilo mnozstvo papiera pouzivaného pocas aktivity.

ZDROJ

Extrahované z Liaisons - Sada ndstrojov pre prevenciu ndsilného extrémizmu
(2018) - Eurdpska middeznicka informacnd a poradenskd agentdra; str. 190-
193. Podklady pre aktivity boli upravené pre EYID 2020, aby sa zhodovali s témou
environmentdlnej udrzatelhosti.
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PRILOHA C.1: FAKTY

PoZiare v brazilskej Amazénii 2019

Emisie sklenikovych plynov ako vysledok odlesriovania v amazonskom
pralese

Lesné poziare sa objavuju v Amazoénii v obdobf medzi julom a oktébrom

MoZu byt sposobené prirodzene sa objavujucimi javmi, ako blesky, ale
tento rok vacsina bola spdsobena farmarmi a drevorubacmi, ktorf Cistili
pbdu, aby mohli zasiat Urodu alebo pre pastviny

TerajSia vlada odmieta pomoc od medzinarodnych institdcif

Ako svetova populdcia rastie, zvySuje sa dopyt po masovych
produktoch, urychluje sa proces odlesnovania, aby sa mohlo
produkovat viac vyrobkov.

PRILOHA C.2: TYPY MEDIT

Objektivne kvalitné noviny: Prindsaju fakty, nie interpretacien

Narodné bulvarne noviny: Prindsaju obranu brazilskej suverenity
Vzdelavaci Casopis zaoberajlci sa vplyvmi odlesiiovania: Prispieva k vede
popisujucej dopad polnohospodarstva

Stranka na Facebooku: Boje proti globalnemu oteplovaniu ovplyvriuju
hodnotenie poziarov

Lokalne noviny : Rozhovory s lokdlnymi farmarmi, ktorf sa spoliehaju na prijem
Blog veganskeho influencera: Chce vysvetlit vplyv masa na nasu planétu
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4.2

PRIPRAVA

Na Uvod prezentujte dokument z médif a jeho kontext

Dajte kazdému Gcastnikovi képiu prilohy k aktivite: ,Sest dimenzif
medialnej gramotnosti"

Poziadajte Ucastnikov, aby sa rozdelili do malych skupin (najma ak
pracujete s velkou skupinou). Dajte im papier a pero.

AKTIVITA

V malych skupinach poziadajte Ucastnikov, aby si precitali dokument a
taktiez prilohu k aktivite. Potom spiSu svoju analyzu.

Spojte skupiny. Poziadajte kazdu podskupinu, aby si vybrala hovorcuy,
ktory predstavi analyzu, dalsi clenovia skupiny sa tiez mozu vyjadrit.

Na velky papier spiSte zhrnutie myslienok skupiny, pricom prilohu k
aktivite pouZijete ako nosnu Struktdru. Jednotlivé témy maju zmysel len
vtedy, ked su prepojené s ostatnymi; napr: neda sa Studovat publikum,
ak nechapeme, aké technoldgie boli pouzité, aby sa toto publikum
oslovilo.

VYHODNOTENTE

Ako sa Ucastnikom aktivita pacila?
Co sa pocas aktivity naucili?

Myslia si, Ze je to pre nich uzitocné?

TIPY!

Tato aktivita moze byt prispdsobend rozlicnym vekovym skupinam tak, Zze sa

zmeni vyber média, aby to bolo zaujimavé a relevantné pre cielové publikum.

ZDRO)

Extrahované z - Liaisons - Sada nastrojov pre prevenciu nasilného
extréemizmu (2018) a travers I'Information Jeunesse (2018) - Eurépska
mladeznicka informacna a poradenska agentura; str. 194-195.
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CIELE
+ Poskytnut Struktudru,
pomocou ktorej sa daju
analyzovat medialne

dokumenty.

Naucit Ucastnikov, ako
zistovat motivaciu,
problémy a volby
zahrnuté v medialnej
produkdii.

Podporit Ucastnikov,
aby rozvijali a pouzivali
kritické myslenie.

CIELOVA SKUPINA
Od 15 rokov

VELKOST SKUPINY
Akékolvek

POMOCKY
+ 1 medidlny dokument

(vysek z videa, televizny
program, Casopis,
reklamna kampan,
online platforma, atd)
alebo viac, ak chcete
porovnat viacero
dokumentov, hladajic
podobnosti a rozdiely.

Priloha .1 k aktivite:
,Sest dimenzif
medialnej gramotnosti”
- tolko kopif, kolko je
Ucastnikov.

Papier a pera.

Velka tabula s papiermi
a fixkami.

CAs
60 minut

ZRUCNOSTI/VEDOMOSTI
POTREBNE PRE VEDUCEHO
AKTIVITY

Zakladné vedomosti o
médiach a informacnej
gramotnosti.
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PRILOHA K AKTIVITE €.1: SEST DIMEN2ZTT
MEDIALNEHO VZDELANTA

Aby sme mohli urobit kritické analyzu médif, potrebujeme sa pozriet na Sest
prepojenych aspektov:

Vyrobcovia: Je dbleZité pochopit svet medidlnej produkcie, vratane
vSetkych foriem audio-vizualnej produkcie, dokonca aj najtradicnejsich
formatov. Kto vytvoril tento druh média? Je Uplne nezavislé alebo je
sUcastou vacsej skupiny? Ak ano, Co viete o tejto skupine? Maju ludia,
ktori vytvorili tto informaciu nejakd konkrétnu filozofickd alebo politickd
zaujatost? Ako udrzuju medidlnu produkciu a distribuciu, ¢o sa tyka
financnej a technickej Urovne?

Jazyk: Akakolvek informacia, ktord pozostava z textu, zvuku alebo obrazu
je komplexna. Tieto informacie pozostavaju z viacerych Casti, ktoré su
pospajané tak, aby vytvorili konkrétny zmysel (prispdsobenie, vizualy,
zvuk, usporiadanie, pouZzity jazyk...). Je doleZité analyzovat a pochopit
jazyk, ktory bol pouzity, aby sme mohli dekédovat informaciu a vnimat
taktiez detaily a neverbalne myslienky, ktoré su komunikované.

Technolégia: Technoldgia sa vztahuje k vizudlnej a zvukovej stranke,
pouzitej k tomu, aby sa podala informacia. Zahffa kazdodenné nastroje
pouzivané na spracovavanie sprav z médii a objavovanie novych a
pokrocilejsich technoldgi.

Reprezentacia: Tato téma sa vztahuje k spdsobu, akym medialny
dokument zaobchadza s problémom, ktory prezentuje (udalost, osobu,
objekt, situaciu) a aky to ma vplyv na to, ako publikum vnima tdto tému.
Je to o pochopeni vplyvu , ktory média mozu vytvarat, ako moze byt nieco
prezentované.

Publikum: Ked'sa suUstredime na publikum, musime zvazit pristup, akym
Citatel, hrac, posluchag, divak alebo (internetovy) uzivatel vnima medialny
dokument. To zavisi na ich vlastnom vzdelani, kultdrnom zaZzitku,
zaujmoch a veku, ako aj dalsich faktoroch.

Kategéria dokumentu: Pre pochopenie medidlneho dokumentu je
doblezité byt schopny zatriedit ho podla jeho obsahu (politika, Sport,
spravy...) a jeho zanru (dokument, fikcia, groteska...). Tieto kategorie nie
sU urcite homogénne a kazda kategéria bude sama o sebe obsahovat
nespocetné mnozstvo rozli¢nych pristupov. Cielom je podporit ludi, aby
boli schopni kategorizovat dokumenty, ktoré ich uputali a aké mali k nim
asociacie. Napr. je tato informacia na Wikipédii, je vedeckd, je tam za
Ucelom reklamy alebo dramatizuje udalost? Tato informacia sa objavuje
opakovane v televizii, je to sprava, kde sa stale nieco nové pridava alebo
je to séria? Je to reportaz alebo fikcia?
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4.2

PRIPRAVA

Zacnite tym, Ze sa opytate skupiny, ¢i maju skdsenost alebo poculi rézne
nepodlozené spravy alebo hoaxy tykajlce sa klimatickej zmeny, ktoré sa
k nim dostali emailom alebo ich nasli na internete. Ak nie, povedzte im
priklady niektorych dobre znamych hoaxov o klimatickej zmene, ktoré sa
daju najst v médiach.

AKTIVITA

PoZiadajte Ucastnikov, aby sa rozdelili do malych skupin, pozostavajlcich
z 2-4 ¢lenov.

Dajte vdetkym Ucastnikom kdpiu hoaxu, ktora prisla emailom.
Poziadajte ich, aby nasli o najviac informdacii o tomto hoaxe (najma cez
vyhladavace).

Ich hladanie by sa malo sustredit na niekolko bodov:
x  Odkial email/nepodlozena sprava prisli

x  Sirenie (ako sa nepodloZené spréva 3irila: cez internet alebo
cez traditné média, ktoré mozu prenasat a podporovat falosnu
informaciu).

X Priciny a vplyvy nepodlozenej spravy.

X Ako bola tato informacia wvratena.

VYHODNOTENTE

Na ukoncenie aktivity sa Ucastnici opat spoja, aby sa podelili o svoje
zistenia. Pocas diskusie by skupina mala zatriedit rozlicné nepodlozené
spravy do kategoril. Mozu pouzit kategdrie, ktoré sa daju najst na
internetovej stranke http://hoax-slayer.net/.*

Poziadajte skupinu, aby vylepsila ich definiciu nepodlozenej spravy, tak
ako sa to da najst na internete.

Nakoniec diskutujte s U¢astnikmi, ako mézu byt zahrnuti v propagovani
alebo identifikovani nepodlozenych sprav. Napr. informovanim
udavacskych internetovych stranok (z ang. terminu whistleblowing),
ktoré sa zaoberaju hlasenim nelegalnych aktivit alebo varovanim dalsich

potencionalnych prijimatelov spravy.

*Hoax Slayer dovolluje internetovym pouZivatelom skontrolovat pravdivost
informdcie publikovanej na internete a tak identifikovat hoaxy. Strdnka bud’
prezentuje argumenty, ktoré potvrdzujd informdciu alebo ju vyvracaju. To rozdeluje
informdcie do réznych kategdrii, napr. falosné sprdvy, malware, zavddzajdice spravy,
hoaxy, humor, politika, podvody, falosné varovania, atd. Varovanie: internetovd
stragnka Hoax Slayer nie je neomyind a tieZ sa moze mylit. Je dolezité byt pozorny a
kriticky za kaZdych okolnosti.
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CIELE

U mladych ludi, ktorf
pravidelne pouzivajl internet,
emaily a socidlne siete, je
vysSia pravdepodobnost, ze
sa k nim dostanu rézne typy
hoaxov alebo nepodlozenych
sprav (falodné peticie, virusy,
internetové odkazy...).

Mozno na nich odpovedali,
pretoze im chybali schopnosti
napomanhajlce kritickému
mysleniu. Tato aktivita ma za
ciel:

Pomoct Ucastnikom
identifikovat faloSné
informécie na
internete.

Vybudovat si
nevyhnutné zrucnosti/
reflexiu spochybrovat
informaciu kolujucu na
internete.

CIELOVE PUBLIKUM
15 rokov a viac

VELKOST SKUPINY

2-4 (Castnici, v zavislosti na
pocte pocitacov/mobilnych
telefénov, ktoré su k dispozicii.

POMOCKY
+  Pocitace, s dobrym
internetovym
pripojenim alebo
mobilné telefény.

Rozlicné emaily alebo
odkazy obsahujlce
falo$nud informaciu
tykajucu sa klimatickej
zmeny, ktoré su zaslané
Ucastnikom. Priklady
mozZu byt vzaté z
internetowvych stranok,
ktoré upozornujud na
falosné informécie, ako
napr. http://www.hoax-
slayer.net/ alebo ina
podobna internetova
stranka existujlca vo
Vasej krajine.
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Papierova tabula
(flipchart) a fixky.
CAs
60 minut

TIPY!

Na to, aby bol priebeh aktivity plynuly, pokuste sa vybrat nepodloZené spravy,
o ktorych sa vela diskutovalo a teda existuje dostatok materialu na internete.

ZDRO)

Extrahované z Liaisons - Sada néstrojov pre prevenciu nasilného extrémizmu

(2018) - Eurdpska mladdeznicka informacnéa a poradenska agentura; str. 197-
199. Podklady pre aktivity boli upravené pre EYID 2020, aby sa zhodovali s
témou environmentalnej udrZatelnosti.
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4.2

AKTIVITA

Na nasledujlcej strane je zobrazenych 6 zmenenych fotiek, upravenych vo
Photoshope, ale taktieZ tam moZete vidiet ich skuto¢né nezmenené verzie.
Cielom tohto interaktivneho cviCenia je ukazat niekolko prikladov ako falosné
obrazky sU nenapadne prerdbane cez programy ako Photoshop.

Ucastnici aktivity sa zhromazdia okolo obrazovky alebo projektoru.

Ukazte im upravené obrazky a poziadajte ich, aby zratali kolko obrazkov
- podla ich ndzoru - je redlnych.

Potom Co si pozreli faloSné obrazky, ukazte im po jednom redlne
obrazky, ako kontrastuju s upravenymi.

VYHODNOTENTE

Spoditajte spolu, kolko mali spravnych odpovedi.
Ako Casto je mozné vidiet tento typ fotiek na socialnych sietach?
Ako si mbzeme overit, Ci sU pravé alebo upravené?

Diskutujte o déleZitosti kritického myslenia a overovania zdrojov
informacif.

TIPY!

Pokuste sa najst nejaké aktualne priklady upravenych obrazkov vo vasej krajine
a pridajte ich.

VARIACIE

Podporte mladych ludi v hladani obrazkov, ktoré ich zaujali a spolu s nimi
overte, ¢i sU redlne alebo boli upravené.

ZDRO)

Fotky boli prevzaté zo stranky Bored Panda - 30 Fake Viral Photos People
Believed Were Real. Aktivita bola vytvorena pre EYID 2020 na podporu
kritického myslenia a medialnej a informacnej gramotnosti.
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CIELE

Podporit Ucastnikov v
kritickom spracovani
informécii a médii, z
ktorych pravidelne
Cerpaju informacie a
zistovat ich pravost.

Predviest, ako
jednoducho mbzu

byt fotky upravené a
falSované, ¢o ma dopad
na to, ako su novinky a
informacie vnimané.

Poskytnut priklady k
tomu, ako nie vsetko
¢o vidime na internete
alebo v novinovom
¢lanku je redlne.

Pomoct vybudovat
schopnost Ucastnikov
vSimnut si falosné
média a dezinformacie.

CIELOVE PUBLIKUM
Od 12 rokov

VELOKOST SKUPINY
2 - 20 Ucastnikov

POMO

¢as

CKY
Fotky z prilohy k aktivite

Pocitac

Projektor, obrazovka
alebo nieco, na com sa
daju premietat obrazky.

45-60 minut
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PRILOHA €. 1 K AKTIVITE: FALOSNE OBRAZKY PRILOHA 1 K AKTIVITE: UPRAVENE FOTKY

1. #10-ROCNA VYZVA PROTI ODLESNOVANIU

Nedavno sa hashtag #10yearchallenge (#10ro¢navyzva) stal velmi popularnym
medzi ludmi na celom svete, ktorf spolu komunikujd o zmenach, ktoré sa
udiali pocas poslednych rokov. Niektorf ludia sa rozhodli pouzivat hashtag,
aby varovali inych fudi o hroznom dopade, ktory mame my ako ludstvo na
tUto planétu. Jeden z najvacsich environmentalnych problémov v 21. storodi je
odleshovanie a to je to, pred ¢m nas tito fudia varuju. Nanestastie, fotka, ktora
bola pouZita pri tomto odkaze bola upravena - fotka dazdového pralesa pred
a po odleshovani bola ta ista fotka.

2. ZAMRZNUTE BENATKY

Benatky su jednoznacne jedno z najkrajsich miest na svete, taktiezZ nie je
potrebné upravovat fotku zamrznutého jazera Bajkal v Rusku, aby vyzerali eSte
ocarujucejsie.

3. FOTKA VESMIRNEJ LODE

Nadherna fotka vesmirnej lode opat raz oklamala mnoho ludi a velmi rychlo sa
stala popularna na internete. Co udi nastvalo bol fakt, ze fotka bola upravena,
hoci uz originadlna fotka je UZasna.

4. OSTROV, KTORY VYZERA AKO HVIEZDA

Fotky ako tato budu definitivne provokovat tiZbu po cestovani. Predstavte si,
ako popfijate chutny kokteil a oddychujete si na ostrove v strede oceanu, ktory
ma tvar hviezdy. Nanestastie, takyto ostrov neexistuje, ale vy mbzete navstivit
ostrov Molokini v tvare mesiaca, ktory sa nachadza medzi ostrovmi Maui a
Kahoolawein Hawaii.

5. MESIAC, KTORY UZASNE SEDi S MRAKODRAPOM

Existuje zvlastna posadnutost tykajlca sa fotenia mesiaca, takZe to vyzera tak,
Ze ak chcete vytvorit popularnu fotkuy, len pridajte mesiac na najmenej redlne
miesto a mate ju. To je presne to, ¢o sa stalo s fotkou, ktord urobil Mo Aoun.

6. DOKONALE SOSOVKOVITE MRAKY

Sogovkovité mraky su Uzasné také aké su, a preto nie je potrebné robit
vyrazné Upravy, aby vyzerali eSte lepSie. NaneStastie, autor upravenej verzie
nemyslel tymto spésobom. A zrejme aj mnoho fudi, ktorf tuto fotku nasli

na internete nemyslia takto, kedZe sa stala velmi popularnym pozadim na
pocitadi.
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4.2

CIELE

V tejto aktivite maju Ucastnici
analyzovat reklamy, aby

odhalili klamlivé informacie ako
stredobod ,greenwashingu”.
Vyuzijuc kreativne zru¢nosti
rozvijaju ich viastné zvySovanie
povedomia o environmentalnych
hrozbach. Tiez sa dozvedia

o klicovych konceptoch ako

su greenwashing”, spotreba,
environmentalne hrozby,
udrzatelnost alebo komunikacia s
verejnostou. Vo vSeobecnosti tato
aktivita pomoze Ucastnikom:

|dentifikovat
environmentalne hrozby
sposobené rozlicnymi
priemyselnymi odvetviami.

Pochopit Ulohu
komunikacie s verejnostou
(PR) a ako to mbze byt
pouZzité pre ,greenwashing”
environmentalnych
hrozieb.

Rozvijat kritické myslenie.

CIELOVA SKUPINA
Od 15 rokov

VELOKOST SKUPINY
4 - 30 Ucastnikov

POMOCKY
Niektoré priklady
Lgreenwashingu” zo stranky
www.greenwashingindex.
com - alebo inej stranky.

MbZete tieZ pouzit reklamy
z novin alebo ¢asopisov:
hladajte tie, ktoré sa chvalia
tym, kolko dobrého urobili
pre Zivotné prostredie.

Képie zoznamu otazok.

Papier a pera (pary si mézu
pomocky zdielat, ak je to
velka skupina).

€As
90-120 minut

PRIPRAVA

Bud'si vytlacte niekolko prikladov z internetovej stranky spominanej vyssie
alebo ich premietajte na platno.

AKTIVITA

PoZiadajte Ucastnikov, aby spolu premyslali o najvaznejsich hrozbach pre
zivotné prostredie. Urobte zoznam ich navrhov na jednej (lavej) strane
papierovej tabule.

Teraz ich poziadajte, aby vymenovali produkty alebo spolocnosti, ktoré
prispievaju k tymto hrozbam. Napiste ich na druhud (pravd) stranu
papierovej tabule a pokUste sa spojit hrozbu s konkrétnou spolo¢nostoul.

Pravdepodobne Zzistite, Ze jedna spolocnost sa spaja s viacerymi
hrozbami.

letecky dopravca

Globalne oteplovanie vyrobea pocitacov
L vyrobca masovych
Znecistenie produktov a masa

Odlesnovanie vyrobca zbranf

VyCerpanie zdrojov vyrobca balenej vody

Po priblizne 10 minttach alebo ked u? je papierova tabula popisana,
opytajte sa Ucastnikov, ako vedia o Skodach, ktoré tieto spolocnosti
spOsobuju zivotnému prostrediu. Povedia nam to tieto spolo¢nosti?

Rozdelte Ucastnikov do skupin po 4 - 5 ludoch a dajte kazdej skupine 2
priklady ,greenwashing" reklamy a kopie otazok, ktoré najdete v prilohe.
Poziadajte ich, aby analyzovali reklamy tak, Ze budd pouzivat otazky, ktoré
najdu v prilohe. Na tdto Ulohu majd asi 10 mindt.

Ked su skupiny hotové s odpovedami, poZiadajte ich, nech poskytnu kratku
odpoved na otazku ¢. 4 o tom, ¢i informacia o produkte v reklame bola
Lpravdiva”. V kratkosti sa opytajte skupin na ich odpovede na dalSie otazky.

Vysvetlite Co je to ,greenwashing” (definiciu ndjdete v prilohe & 1). Tiez
mozete vysvetlit, Co je to subvertising (pochadza zo spojenia dvoch ang.
slov: subvert a advertise).

Rozdelte papier z papierovej tabule podla jednotlivych produktov a
rozdajte ich skupinam. Ich Ulohou je vybrat si jeden produkt a vytvorit
ich vlastnu reklamu, ktora ,napravi” informaciu, ktord davaju producenti
a wrobcovia. Cheete, aby konzumenti vedeli, o naozaj kupuju s tymto
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produktom! Vasa reklama méze mat formu plagatu alebo kratkeho videa
pre televiziu alebo radio (nie dihsie ako 1 mindtu). Na tdto pracu maju 20
- 30 mindt.

Dajte skupinu opat dokopy a poziadajte kazdd mald skupinu, aby
prezentovali ich novu reklamu.

VYHODNOTENTE

Zacnite s kratkou spatnou vazbou k reklamam.

Co savam pécilo na reklamach vytvorenych kazdou skupinou?

Myslite si, Ze ich informécia alebo odkaz boli presnejsie ne? tie, ktoré
vytvorili predajcovia a producenti?

Preco je ,greenwashing” problém?

VSimli ste si niekedy pred tym priklady ,greenwashingu? Mozete uviest
nejaké priklady?

Co moZeme urobit s ,greenwashing”? Kto s tym musf nie¢o urobit? Co
moZete urobit vy?

TIPY!

Wsledky 2. bodu aktivity, ked skupiny premyslaji nad tym, aké produkty najviac
prispievaju k ohrozeniu zivotného prostredia, sa potom moézu zdielat s dalsimi
skupinami. Zaberie to ale viac ¢asu.

Po tom, ¢o skupiny pracovali s otazkami, netravte vela ¢asu diskutovanim
odpovedi. Cielom tychto otazok je, aby Gcastnici zacali analyzovat reklamy, takze
neskor mozu wytvorit viastné.

Mbzete zistit, Ci sa niektoré organizacie angazovali v subvertisingu niektorych
znaciek vo vasej krajine - alebo ¢i existuju medzindrodné znacky, u ktorych
prebehol subvertising a ktoré Ucastnici poznaju. Internetové stranky http://www.
adbusters.org/ a http://thesietch.org/mysietch/keith/subvertising-gallery
ponukaju nejaké priklady.

NAVRHY NA DALSIE KROKY

Aktivita ,.Smrtelna planéta” analyzuje niektoré skryté domnienky, ktoré ovplyvriuju

myslenie vacsiny o spotrebe a potrebe pre rast. Mdzete pouzit tlto aktivitu pre
preskimanie a spochybnenie niektorych domnienok, ktoré sa tykaju reklamnych
sloganov. Tiez mOzete pouzit ,Manifest odpadu”, ktory skima niektoré dopady
masového konzumu.

Zistite, Ci existuje institUcia regulujica reklamy vo vaSej krajine a ¢i mozu byt
vznesené staznosti tykajlce sa ,greenwashing” - napr. zavadzanie verejnosti.
PouZite zoznam, ktory ste si napisali v 2. bode alebo zacnite s nim, aby ste nasli

najhorsich vinnikov. Podporujte Gcastnikov, aby podavali staznosti - bud zaslanim

na institdciu, ktora sa tymto zaobera alebo samotnym spolocnostiam.

Ucastnici tiez mdzu pouzit ich ,subvertisingové” obrazky v kampani proti tymto
spolo¢nostiam. M&Zu ich pouzit ako plagaty alebo transparenty alebo ich pouzit

ako memes na socialnych sietach. To vzbudi povedomie o probléme spolo¢nosti,

ktora sa to snazi skryt pod ,greenwashing"!

ZDRO)

T-KIT 13, Sustainability and youth work - Youth Partnership European Union and

Council of Europe (2018); str. 48 - 51.
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ZRUCNOSTI/VEDOMOSTI
POZADOVANE OD
VEDUCEHO SKUPINY
Dozvediet sa viac o koncepte
Jgreenwashing” pred
realizovanim aktivity.
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PRILOHA €. 1 K AKTIVITE: DEFINICIE
,GREENWASHINGU" A SUBREKLAMY

Ako ,,greenwashing” sa oznacuje fakt, ak spolo¢nost alebo organizacia mina
peniaze a ¢as na to, aby sa propagovala ako ,ekologickd” pomocou reklam a
marketingu, no v skutocnosti neimplementuje obchodné praktiky, ktoré by
minimalizovali ekologicky dopad. Niekedy sa to oznacuje ako ,whitewashing”
so zelenou kefou.

Studentsky sprievodca o ,greenwashing”
https://www.westga.edu/~bguest/201 1/greenwashing11.pdf

~Greenwash: fenomén socialne a environmentalne destruktivnych
korporacii pokusajucich sa zachovat a rozsirovat ich trhy tym, Ze predstieraju,
Ze sU priatelia Zivotného prostredia a lidri v boji za vykorenenie chudoby.

CorpWatch (2001), Greenwash fact sheet, www.corpwatch.org/article.php?id=242

~Greenwashing": ked spolocnost, vidda alebo ina skupina propaguje
ekologicky podloZzené environmentalne iniciativy alebo myslienky, ale v
skutonosti konad sposobom, ktory poskodzuje Zivotné prostredie alebo
opacnym spbsobom ne? to, ¢o ohlasili, ako ciel ich iniciativy. TieZ mbze
zavadzat zakaznikov pomocou zavadzajlcej reklamy a nepodloZenych tvrden,
ktoré sa tykaju environmentalnych vyhod produktu.

Investopedia, Greenwashing https.//www.corpwatch.org/article/greenwash-fact-
sheet

Subvertising: je zostrih podkopavajlci reklamu a je moZné to prirovnat

k vytvaraniu karikatur alebo pardédif z korporacnych a politickych reklam
(Wikipedia). Subvertising je pokus otocit ikonografiu inzerentov ako slucku
okolo ich krku. Ak myslienky dokazu vybudovat znacku, tak ju dokaZzu aj znicit.
Subvert (Rozvrat) je satiricka verzia alebo znetvorenie existujucej reklamy,
obchadzka, inverzia vytvorena tak, aby sme zabudli na konzum a namiesto
toho zacali uvaZovat nad socialnymi a politickymi problémami.

Wikimili, Subvertising, https.//wikimili.com/en/Subvertising
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1. Aky produkt je predavany
v tejto reklame?

2. Na ¢o sa to pouZiva a
preco to ludia kupuju?

3. Aky odkaz sa snazf
spolo¢nost podat
konzumentom pomocou
tejto reklamy?

4. Je tento odkaz o
tomto produkte naozaj
pravdivy? Vysvetlite.

5. Preco si myslite, Ze
spoloc¢nost sa snazi
komunikovat prave tento
odkaz?

6. Urobte si zoznam
najdodlezitejSich vplyvov na
Zivotné prostredie, ktoré su
vytvarané produkovanim a
predajom tohto produktu.

PRODUKT €. 1
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PRILOHA €. 2 PRE AKTIVITU: FORMULAR PRE HODNOTENTIE PRODUKTOV

PRODUKT C. 2
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4.2

CIELE
+  Zistit viac o tom, ako

sa lobuje pomocou

socialnych sieti.

Spoznat relevantné
institucionalne
zainteresované strany,
ktoré sa zaoberaju
klimatickou zmenou
na lokalnej a narodnej

drovni.

Naucit sa, ako pisat
kratke, ale p&sobivé
texty na podporu
problému.

CIELOVA SKUPINA
15 rokov a starsi

VELKOST SKUPINY

1 - 10 Ucastnikov. Ak je
Ucastnikov viac, mézZu vytvorit
skupiny.

POMOCKY

- Pocital/telefén

s internetovym
pristupom.

Nejaké priklady
lobbingu (napr.

z profilov Grety
Thunberg na socialnych
sietach).

Papier a pera.

Cas
90 minut

ZRUCNOSTI/VEDOMOSTI
POZADOVANE OD
VEDUCEHO SKUPINY

Veduci musi poznat relevantné
profily na socidlnych sietach,
ktoré patria politikom a
institiciam jeho/jej mestskej
samospravy, krajiny alebo
profily na europskej alebo
medzinarodnej Urovni.

AKTIVITA

PoZiadajte Ucastnikov, aby si vybrali tému vztahujlcu sa ku klimatickej
pohotovosti, o ktorej chcl rozpravat. Podporte ich, aby si vybrali nieco,
¢o priamo ovplyviiuje ich a ich Zivotny Styl. Ak maju nejaké fotky, ktoré
urobili ohladom tejto témy, je to vwhoda.

Ucastnici maju vyhladat tvrdé fakty, diagramy a data. Maju najst
minimalne 2 alebo 3 spravy/vyskumy/Stidie, ktoré podporuju ich
myslienku.

Teraz maju zmapovat ich lobistické prostredie, identifikovat ich
moznych spojencov a oponentov. U¢astnici majd néjst, kto by mohol
podporovat ich myslienku a kto by mohol byt proti tomu na socialnych
sietach. Politici, ,influenceri”, vedci, umelci a tiez priatelia mézu byt
dobrymi spojencamil

Potom by mali vypracovat svoj lobisticky plan. To znamend identifikovat
najlepsi postup, ktory treba zvolit, aby mohli prezentovat svoj problém.
Mali by sa angaZovat vo vnutornom lobingu (nasmerovany na politické
strany a vladu) alebo vo vonkajsom lobingu (zacieleny na verejnost a
média)? Mali by ist oboma smermi alebo vybrat si jeden smer?

Ked uz je lobisticky plan vytvoreny, je Cas vybrat si najlepsich spojencov
a podporit ich v tom, aby sa pridali. Cim &iria je ich koalicia, tym maju
vacsiu Sancu na ziskanie pozornosti tych, ktory vytvaraju pravidla. Mali
by byt nepredpojati; nie su to len neziskové organizacie, ktoré by mali
byt oslovené, spolonosti mozu tiez participovat.

Dalsim krokom je naplanovat komunika¢nu stratégiu. Ktord platformu
budu pouZivat? Aké by malo byt naladenie textu? Aky dihy ma byt text?
Najlep3im spdsobom ako praktizovat komunikaciu pomocou odkazov je
pokusit sa vtesnat text do 280 znakov (ako Twitter).

Mali by si tiez premysliet, aké vizudly chcu pouzit. Sluzby ako Canva
poskytuju vytvorené sabldny, Unsplash.com poskytuje fotografie
zadarmo. Nechaijte ich vytvorit vase prispevky a premyslite si, kedy a
ako Casto ich budete zverejriovat.

Ked je komunikacna stratégia vytvorena, je €as ju uverejnit!

V hodnotiacom procese je kiti¢ové sledovat, ako sa prispevku darf: ako
vela ludf reagovalo, zdielalo a komunikovalo ohladom prispevku? Bol
zdielanf spojencami? Boli ziskané odpovede od cielovej skupiny alebo
institUcie? Aky silny dopad mal tento prispevok?
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HODNOTENTE

Ako sa aktivita pacila Ucastnikom?
Co sa pocas nej naucili?

Nasli v tom nieco uzZito¢né?

TIPY!

Ked vytvarate prispevky pre socidlne siete, je dblezité nezabudnut oznacit
pripadny relevantny profil tykajuci sa problému, ale staci oslovit jeden

alebo dva profily priamo (hlavny ciel prispevku). Hladajte tipy na Struktury
komunikacnej stratégie, aby ste mohli icastntkom poskytnut viac informacif.
Eurodesk's Social Media Guidebook poskytuje tipy a triky pre efektivnu
komunikaciu na socidlnych sietach.

-
eurodesk

SOCIAL

ZDRO)

InSpirované touto publikaciu: Lobbying for Change: Find your voice to create a
better society - Alberto Alemanno (The Good Lobby, 2017).

Aktivita bola vytvorena pre EYID 2020 pre vybudovanie kapacit pre advokaciu
na socialnych sietach a lobing.

79


https://eurodesk.eu/wp-content/uploads/2018/10/ed_social_media_guidebook.pdf

INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENE) BUDUCNOSTI « KAPITOLA 4

4.2

CIELE

+ Zwysit povedomie
Ucastnikov o tom,
aké environmentédlne
aktivity mozu robit
denne.

InSpirovat ich pre
zdielanie a premyslanie
o alternativach k tomu,
¢o uz robia.

Oboznamit Ucastnikov
s tym, ako sa tvorf
kampan.

CIELOVA SKUPINA
Od 12 rokov

VELKOST SKUPINY
Maximalne 30 Ucastnikov

POMOCKY
+ Pocita¢/mobilny telefén
s internetom.

Poznamkové zosity
alebo papiere pre
brainstorming (moze
to byt robené aj na
pocitadi).

CAas
90 minut

ZRUCNOSTI/VEDOMOSTI
POZADOVANE OD
VEDUCEHO SKUPINY
PreStudujte siinformacie
ako sa vytvara pdsobivy
komunikacny odkaz, aby ste
lepSie vedeli vysvetlit tému.
Eurodesk’s Social Media
Guidebook ponuka niekolko
prikladov.

AKTIVITA

Zacnite tym, Ze rozdelite Ucastnikov do skupin, kde st 3-4 ludia. PoZiadajte
ich, aby premyslali o ich ekologickom dopade a zhodli sa na troch veciach,
ktoré su pre nich spolo¢né. Ked su hotovi, spojte skupinu spat a a
poziadajte ich, aby ostatnym povedali o svojich zisteniach.

Poziadajte Ucastnikoy, aby siv ich malych skupinach wybrali jednu aktivitu,
ku ktorej vytvoria kampan. Nemusi to byt taka, ktord mali spolo¢nu, méze
to byt akakolvek aktivita, o ktorej niekto rozpraval (napr. pouzivanie bicykla
namiesto auta, ekologickejsie jedenie, lepSie recyklovanie, kupovanie zo
second-handu, atd.).

Nechajte ich premyslat o:

x O odkaze, ktory chcl odovzdat - mézu si o iom vyhladat viac
informacif v internetovych publikaciach, hnutiach alebo zdrojoch,
ktoré podporuju tuto tému.

x O cielovej skupine, ktoru chct oslovit a o argumentoch, ktoré

pouziju, aby ju presvedcili.

x O mene aslogane pre ich kampan - silné chytlavé meno a slogan
urobia ich kampan nezabudnutelnou.

Ked uz je odkaz jasny, poziadajte ich, aby wytvorili produkt, napr. logo,
plagat alebo reklamu (v tomto pripade divadelnt prihodu), nechajte
rozvinut ich kreativitul

Kazda skupina prezentuje ich finalnu kampan ostatnym.

VYHODNOTENTE

Myslia si Ucastnici, Ze kampane boli presvedcivé a také, ze by nieco také
chceli vidiet CastejSie?

Naucili sa nieCo nové v procese tvorby kampane?

TIPY!

Tato aktivita je skvelou prilezitostou, ktora sa da realizovat aj ako informacné
stretnutie pre tvorbu mladeznickych projektov. Je to dobry dvod k téme
dovolujuci U€astnikom byt kreativnymi a premyslat nad tym, ako zvy3ovat
povedomie a podporovat zmenu. Uistite sa, Ze je dostatok Casu na tvorbu
kampani a ich nasledné zdielanie. Tato aktivita m&Zze byt realizovana kdekolvek,
vo vonkajSom alebo vnitornom prostredi.

80

INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENE) BUDUCNOSTI « KAPITOLA 4

4.2

AKTIVITA

Rozdelte Ucastnikov do skupin, kde st minimalne 2 ludia. PoZiadajte ich,
aby premyslali o tom, ako sa téma o ekologickom dopade mdéze odrazat
vich kazdodennom Zivote: je pritomna v nejakych aktivitach alebo
rozhodnutiach, ktoré robia? Je v ich okol? Poskytnite im Sablénu pre ich
diskusiu, poziadajte ich, aby premyslali o dopadoch v tychto oblastiach
ich zivotov:

x  Skola/préca
X Pohyb (cestovanie, dochadzanie do skoly/do prace), atd.)
X Lokalne prostredie (velkomesto, mesto, dediny, regién)

X Rodinné a priatelské vztahy

Na tuto Cast aktivity moZete vytvorit 4 oblasti, nechat Ucastnikov, aby si
ich vizualizovali na papierovej tabuli alebo zapisali si to do zapisnikov.
MobZe to byt diskusia aj vizualne cvicenie.

Spojte opat v3etkych Ucastnikov do jednej skupiny a diskutujte o
vystupoch spolu. Existuju nejaké podobnosti alebo rozdiely? Nechajte
rozvinut kritické myslenie a nechajte zazniet aj nesthlasné stanoviska.
Toto je spbsob ako si Ucastnici mézu uvedomit ich rozlicné volby.
Opytajte sa skupiny, ¢i existuju nejaké zmeny, ktoré by radi realizovali
alebo by ich radi videli v ich Zivote vo vztahu k ekologickému dopadu. Tu
mate moznost informovat ich o spdsoboch, ako mdzu realizovat iniciativy
a projekty a kde mdzu najst podporu pre realizaciu ich napadov (Aktivita
6 - Socidlne Média - Novy spbsob pre lobing skima spdsoby, ako urobit
lobistickd kampan v socidlnych médiach).

VYHODNOTENTE

Ako sa Ucastnikom tato aktivita pozdavala?
Co sa pocas nej naucili?

Myslia si, ze takato aktivita je pre nich nejakym sposobom uzitocna?

TIPY!

Tato diskusia sa moze konat kdekolvek. Ak mate moznost, zoberte Ucastnikov
von do prirody alebo urobte diskusiu pocas prechadzky alebo tury. Je to skvely
Uvod k agende alebo tréning, ktorym sa mozete dostat blizsie k tejto téme.

ZDRO]J
Tato aktivita bola indpirovana Modulom 2 na Ucasti - Eurodesk Euroclasses

(2018, str. 7-8). Bola prispdsobend, aby sa vztahovala k téme ekologického
dopadu a environmentalneho povedomia.
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CIELE
- Oboznamit Ucastnikov
s témou ekologického
dopadu pomocou
identifikovania ¢innosti
v ich okolf, ktoré maju
dopad na zZivotné

prostredie.

Zacat diskusiu a
zvySovat povedomie.

CIELOVA SKUPINA
Od 12 rokov

VELOKOST SKUPINY
Minimalne 2 Ucastnici

POMOCKY
Papierova tabula (aktivita sa
ale moze urobit aj bez toho)

CAs
60 minut

ZRUCNOSTI/VEDOMOSTI
VYZADOVANE OD
VEDUCEHO SKUPINY
Veduci si musi byt vedomy
témy ekologického dopadu

a ktoré volby v nasich
kazdodennych zivotoch
ovplyviuju zivotné prostredie,
napr. ekologicka doprava,
jedlo, recyklovanie, atd. Bolo
by dobré, ak veduci tiez pozna
iniciativy alebo organizacie
pracujuce s touto témou na
lokalnej, regionalnej alebo
narodnej drovni.
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4.2

CIELE
Délezitou sucastou skimania AKTIVITA
nasej uhlikovej stopy je zacat
aktivne konat, aby sa zmensilal
Ked sa spojime s dalsimi, aby
sme znasobili nase aktivity, nase
stopy sa zmensia eSte viac.
Cielom tejto aktivity je:

Dajte kazdému Ucastnikovi list Uhlikova stopa (Priloha €. 1 k aktivite) a
fixku.

Diskutujte s nimi, ¢o je to uhlikova stopa.

Poziadajte ich, aby premyslali o 10 oblastiach, kde mézu nieco urobit
- byvanie, voda, rekredcia, kirenie, elektrina, doprava, jedlo, odpad,

. e cestovanie a spotreba.
Pomdct mladym fudom P

zacat premyslat o ich +  Poziadajte ich, aby si presli kazdud z tychto 10 oblasti (priloha ¢.2 k
aktivitach, Zivotnom aktivite) a vyfarbili Cast uhlikovej stopy, ktora sa vztahuje k nim a k ich
Style a dennodennych ZIvotu.

volbach a ako ovplyviuju + Ked skoncili, diskutujte o dopadoch na3ej uhlikovej stopy pomocou
prostredie. otazok, ktoré su nizsie.

Posilnovat povedomie
mladych ludfi, ze
potrebuju robit zmeny v VYHODNOTENTE
ich dennych aktivitach.
Ako mbzeme zredukovat dopad nasich domacnosti na klimatickd

A ?
CIELOVA SKUPINY Zmenu:

0Od 12 rokov + Ako ovplyvnuje spravanie ¢loveka globalnu distribuciu zdrojov?

- Kolk i kutocne usetri, ak zh a7
VELKOST SKUPINY olko energie sa skutocne usetri, ak zhasneme svetla

Minimalne 2 G&astnici + Akd podporu mbze dostat kazdy z nas, aby aktivne konal v prospech
Zivotného prostredia?

POMOCKY
+ Priloha ¢ 1 k aktivite:
Uhlikova stopa VARIACIG
Priloha ¢. 2 k aktivite:
Oblasti, kde sa da byt Existuju aj nastroje, ktoré su dostupné zadarmo na internete na meranie Vasej
aktivnym individualnej uhlikovej stopy. EcofFootprint, Carbon Footprint a Water Footprint
o kalkulacky pomahaju jednotlivcom urcit, aky majd vplyv na prostredie. MOzete
Pera a fixky tiez poziadat Ucastnikov, aby si zmerali ich individualnu uhlikovd stopu
. pouzitim jednej z tychto kalkulaciek.
CAS
90 minut
ZDRO)
VEDUCI BY SA MAL NAJPRV
OBOZNAMIT S KONCEPTOM My Planet My Pledge: Environment and Climate Change Activity Resource -
UHLIKOVEJ STOPY. Youth Work Ireland (2020); str. 9-11.

VedUci by sa mal najprv
oboznamit s konceptom
uhlikovej stopy.
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/@ Pokusam sa setrit a nemam ... .
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PRILOHA €.1 K AKTIVITE: UHLTKOVA STOPA

https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/Carbon Footprint pdf.pdf

KURENIE A CHLADENIE

® Nesetrim energiou VODA

~® NeSetrim vodou

programovatelny termostat o Setrim, ale stéle sa potrebujem

@ Setrim vzdy, ked sa d4 Setrit sprehovat kazdy den

REKREACIA, ODPOCGINOK

.® Mam rad uhlikovo intenzivne aktivity
~" (jazdenie na motorovych ¢Inoch,
jazdenie na Stvorkarkach)
°

Setrfm vzdy, ked mozem

BYVANIE

e Zijem v dome, ktory ma 3
alebo viac spalni/detskych
izieb kCasto cho?lirg dk? kinﬁ, reStauracii a na

. t t

® Zijemvdome, ktory mad 1 | oncerty aiebo hrat nry
alebo 2 spalne/detské izbys

® 7vycajne ¢as travim so svojimi priatelmi
u niekoho doma

® Zijemv byte

... ELEKTRINA
~® Nesetrim elektrinou

DOPRAVA

o Soférujem velké auto

vsade ‘® Rozmyslam nad 3etrenim energiou,

Autobusom cestujem do |aelFe)éni;OJe Setrenie by mohlo byt este
® Skoly a zo skoly a auto
Soférujem, ked sa chcem

dostat inde Pouzivam energeticky efektivne

svietidla a vypinam veci zakazdym, ked
mozem

JEDLO

® Stale jem maso

® Pokusam sa pouzivat bicykel
alebo ist peso stéle, ked je
to mozné

@ Stéle pouzivam bicykel alebo
idem peso ® Niekedy jem maso
® Snazim sa ist na bicykli alebo

® Som vegetarian
peso, kedykolvek mozem. 8

® Pohybujem sa len peso
alebo na bicykli.

ODPAD

® HadZzem vsetok odpad do
odpadkovych koSov

® Nerozmysfam nad tym, odkial
pochadza moje jedlo

A ® (ftam si popis na jedle a snazim sa
o kupovat lokalne jedla

@ Jem len jedlo, ktoré dopestujem

® Recyklujem v3etko, o viem
recyklovat

® Kompostujem a recyklujem SPOTREBA

e Kupujem cokolvek chcem alebo
potrebujem a mam velmirad
nakupovanie

LETECKA DOPRAVA

° Cestu&em lietadlom niekolkokrat
do roka alebo cestujem za ocean } ) )
(zakruzkujte cell stopu 2x) ® Nenakupujem vela, ale kupujem

Cokolvek, Co potrebujem

® Cestujem lietadlom kazdy rok , , L o
(zakr(zkuijte celd stopu Tx) ... ®Som informovany ekologicky kupujuci.

e Nakupujem minimalne a som
® Nikdy necestujem lietadlom ohladuplny voci prostrediu

www.climatechangeconnection.org
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PRILOHA €.2 K AKTIVITE: OBLASTI, KDE JE MOZNE KONAT

https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/Carbon_Footprint Areas of Action PDF.pdf

Moja uhlikova stopa

* MOJDOM: Viciie domy a budovy potrebuiji viac energie pre kirenie, chladenie a osvetlenie.

o KURENIE A CHLADENIE: PouZivanie programovatelného termostatu je skvely sposob ako
zredukovat mnoZzstvo energie potrebnej na vykdrenie alebo chladenie nasich domov, skél a
pracovisk. Klimatizacia a kirenie nemusia ist naplno, ak tam nikto nie je.

* VODA: Pouzivame vodu na varenie, Cistenie a klipanie a privod vody do domécnostf vyzaduje
pouzivanie energie vo vacsine domov (napr. v podobe cerpadla). Voda musi byt upravena pred
tym a po tom, ako ju pouZijeme, ¢o vytvara znecistujlce latky. Setrenie vodou je skvely krok v
redukovani uhlikovej stopy.

* REKREACIA: Trévenie ¢asu v prirode, namiesto vo vnlitri, je zabavné a dobré pre nade zdra-
vie. Vyber oddychovych aktivit, ktoré si vyzaduju menej odpadu a menej ropy je skvely spbsob,
ako zredukovat uhlfkovt stopul!

e ELEKTRINA: Sklenikové plyny st nevyhnutnym produktom pri privadzani elektriny do domov.
Zhasinanie svetiel, elektronickych spotrebicov a kuchynskych spotrebicov, ked nie su pouzivané
sU jednoduché sposoby, ktoré prinasaju velkd zmenu v redukovani uhlikovej stopy!

e DOPRAVA: VacSie auta spotrebuju viac paliva nez mensie alebo viac Usporné auté. Chode-
nie peso alebo bicyklovanie nevytvara uhlikovi stopu, pretoze netvorf Ziadne znecistenie!

* ODPAD: Vacsina odpadu z domdcnosti (ako obaly, zvysky jedla a batérie) nemusia fst na
skladku. Namiesto toho ich mézeme kompostovat a recyklovat mnoho veci. Venovat ¢as tomu,
Ze spravne potriedime odpad je dblezity krok v redukcii uhlikovej stopy!

e JEDLO: Produkcia, spracovanie, doprava a tvorenie jedla vyrazne prispieva k tvorbe sklenfko-
vych plynov! Zvieracie produkty, ako st maso a mliene produkty, su jedla, ktoré sd najnaroc-
nejSie na zdroje. Maso a mliecne produkty potrebuju 4x — 8x viac energie pre ich produkciu nez
nam to jedlo dava. Naopak, chlieb, pecivo, oleje, zemiaky, orieSky a muka obsahuju viac energie
nez spotrebujd na svoju produkciu. Ak jete mdso, pokuste sa jest kazdy tyzden o jedno masité
jedlo menej.

* SPOTREBA: Nasa kazdodenné spotreba prispieva vo velkom k nasim emisidm sklenikovych
plynov, a to prostrednictvom vyroby, balenia, dopravy, spotreby, recyklovania a odstranenia.
NajlepSim rieSenim je ,urobit to jednoducho” - nakupovat menej, viac trvanlivé tovary, znovu
pouzivat produkty s mensim balenim.

e CESTOVANIE LIETADLOM: Cestovanie lietadlom je sp6sob dopravy, ktory vyzaduje najviac
fosflnych palfv. Zredukovanie poctu vyletov, ktoré ¢lovek podnikne letecky je tieZ skvely sposob
redukovania uhlikovej stopy.

My Planet My Pledge 10
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4.2 PRILOHA €A K AKTIVITE: ST T0, €0 NOSTS — 20ZNAM

https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/You Are What You Wear Checklist PDF.pdf

Pouzite ,Tabulku so vzdialenostami krajin”, aby ste zistili, ako kazdy klsok Vasho oblecenia cestoval. Ak kiisok oblecenia
je starsi ako 5 rokov alebo z ,druhej ruky”, tak dostavate zlavu (vydelte body pre tito vec 2)

CIELE
Prudky narast spotreby v AKTIVITA
polsl?d_nych 50 rokoch/vyrazne TOP SPOLU BUNDA
zatazuje prostredie. Tato . L o o . . )
aktivita mé za ciel: Esatjte kazdému mladému cloveku ,Sito, Co nosiS - zoznam"” pracovny Vyrobenéy wrobenév
Zvysovat povedomie 0 PoZiadajte ich, aby skontrolovali znacku na kazdom késku oblecenia, Body .. ) ) ) TOTAL Body TOTAL
tom, odk|av| pqchadz’a ktoré nosia a do pracovného listu napfsali krajinu, kde bol kazdy kisok
naSe oblecenie a aku beny . .
. ) vyrobeny. Zlava . Zlava
vzdialenost cestovalo,
aby sa dostalo az k nam. Potom ich poziadajte, aby si prezreli tabulku s krajinami, aby mohli
o ) urcit, ako daleko kus oblecenia cestoval a pridali body do relevantnych
POQU,'e“t d'SkUS"U d priecinkov (napr. ak ich sukna bola vyrobena v Kambod7i, tak cestovala SPOLU NOHAVICE SPOLU SATY
2vysit povedomie. priblizne 10 331 km, takze pripfu 12 bodov).
CIELOVA SKUPINA Bud sa mbzete podelit s vysledkami v pracovnom liste so Vyrobenev VYroDENE Ve
0d 12 rokov vzdialenostami krajin alebo méZete zdielat pocet bodov pre kazdu
krajinu a napisat si tento Udaj. Body . . . . TOTAL Body TOTAL
V'.E[,KO,ST SKp?INY/ , Zlava - ak kusok oblecenia je viac ako 5 rokov stary, bol uz pred tym Zlava Zlava
Minimalne 2 (castnici noseny niekym inym alebo kiipeny zo second-handu, wdelte podet T 7
~ bodov 2.
POMOCKY y 5 )
.« Priloha &1 k aktivite: Si NeEhajte |ch svpootay' vSetky body.a ten, kto ma najmenej bodov, je SPOLU LAHKY SVETRIK SPOLU TRICKO
to, ¢o nosi$ - zoznam najsetrnejsi k zivotnému prostrediu.
Priloha ¢.2 k aktivite: Si Vyrobenév VYrODENE Vi
to, o nosis - tabulka so
vzdialenostami krajin VyHODNOTENIE Body .. ) ) ) TOTAL Body TOTAL
Perd Zlava .. Zlava
EAS Preco je tak vela ndsho oblecenia vyrobené v tak dalekych krajinach?
90 minut Vieme nieco o pracovnych podmienkach ludi v tychto krajinach? i .
Y . . T SPOLU TOPANKY SPOLU KOSELA
PreCo sa nevyraba tak vela oblecenia v Irsku?
Prehodnotili by ste nakupovanie v second-hande po tejto aktivite? Vyrobenév . YOG Y
Rozmyslali ste niekedy nad vlastnou vyrobou oblecenia? Body . ) ) ) TOTAL Body TOTAL
Zlava . Zlava
My Planet My Pledge: Environment and Climate Change Activity Resource -
Youth Work Ireland (2020); str. 13-15 SPOLU BUNDA S KAPUCNOU SPOLU MOJE CELKOVE SKORE:
Vyrobenév . Vyrobenév
Body . . . . TOTAL BOdY TOTAL
Zlava .. Zlava ..
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PRILOHA €. 2 K AKTIVITE: SI TO, €0 NOSTS — TABUCKA SO VZ2DIALENOS TAMI
KRAJIN

.

Této tabulka vypoditava vzdialenosti z rozlienych krajin do frska. Ak si Zelate, mdZete ju prisposobit k vzdialenosti existujlce]
medzi tymito krajinami a vasou vlastnou krajinou.

https:.//www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/You Are What You Wear Distance Chart PDF.pdf

Australia 15556 20
Bangladés 8429 9
KambodZza 10331 12
Kanada 5792 6
Cina 8144 9
Kuba 6788 7
Etidpia 9682 10
Hongkong 9932 10
India 7966 8
Indonézia 12112 15
Taliansko 2618 3
Japonsko 8977 9
Korea 9 545 10
Malajzia 10912 12
Mexiko 8233 9
Filipiny 11240 12
Sri Lanka 9200 10
Taiwan 10138 12
Thajsko 9785 10
Spojené kralovstvo 500 1
Spojené Staty americké 5024 6
Vietnam 10 386 12
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EKOLOGICKY SLOVNIK

N

P2

PRISTUP K ODKAZOM JE
Z VASHO ZARIADENIA
bit.ly/31mjVjy
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3R

3R znamena redukovat, znovu pouzivat, recyklovat.
Tento koncept sa pouziva pri nakladani s odpadom
prostrednictvom prisposobenia spotrebnych navykov.

Redukovat mnoZstvo odpadu, ktory produkujeme.

Znovu pouzivat, co mézeme znovu pouzit a dat
tomu druhy Zivot.

Recyklovat veci, ktoré nemézme znovu pouzit.

UHLIKOVA STOPA

Mnozstvo sklenfkovych plynov a konkrétne oxidu uhli¢itého
uvolfiovaného niecim (ako su aktivity ludf alebo produkty
tovarni a dopravy) poc¢as daného obdobia

https://www.merriam-webster.com/dictionary/carbon%20
footprint

KOMPENZACIA UHLIKOVYCH SPLODIN

Kompenzacia uhlikovych splodin je spésob, ako
kompenzovat vase emisie tym, Ze najdete spdsob, ako
rovnaké mnozstvo oxidu uhli¢itého uSetrite inde. Nase
kazdodenné aktivity, doma aj v praci, spotreblvaju
energiu a produkuju uhlikoveé emisie (napr. Soférovanie,
lietanie, vykurovanie budov). Kompenzacia uhlikovych
splodin sa pouziva na vyvazenie tychto emisif tym, ze
pomdbZeme platit za Setrenie emisiami v inych castiach
sveta.

https://www.carbonfootprint.com/carbonoffset.ntml

OBEHOVE HOSPODARSTVO

Obehové hospodarstvo je model produkcie a spotreby,
ktory zahfna zdielanie, lizing, znovu pouZivanie,
opravovanie, renovovanie a recyklovanie existujucich
materialov a produktov tak dlho, ako je to len mozné.
Tymto sposobom je zivotnost produktov predlzena.

https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/
economy/20151201STO05603/circular-economy-
definitionimportance-and-benefits

KLIMATICKA ZMENA

Klimaticka zmena hovorf o Statisticky vy’znamnej
odchylke bud od priemerného stavu klimy alebo od jej
premenlivosti, pretrvavajlcej pocas dlhsej doby (typicky
desatrocia alebo dIhsSie). Klimatickd zmena moze byt
sposobena prirodzenymi internymi procesmi alebo
externymi faktormi ako trvalé zmeny v atmosfére alebo
zmeny vo vyuzivani krajiny.

Clanok 1 Ramcovej dohody Spojenych narodov tykajuce]
sa klimatickej zmeny (UNFCCC) definuje ,klimaticku
zmenu" ako ,zmenu klimy, ktora je priamo alebo
nepriamo sposobena ludskou aktivitou, meni zloZenie
globalnej atmosféry a je naviac oproti prirodzene;
klimatickej variabilite pozorovanej pocas porovnatelnych
Casovych obdobi.” UNFCCC teda rozlisuje medzi
,Klimatickou zmenou" pripisanou ludskym aktivitdm
meniacim atmosférické zloZenie a ,klimatickou
variabilitou” pripisanou prirodzenym pricinam.

https://public. wmo.int/en/about-us/FAQs/fags-climate

KLIMATICKA KRizA

Vazne a urgentné problémy, ktoré boli sposobené alebo
pravdepodobne spbsobené zmenami vo svetovom pocasf;
konkrétne svet sa otepluje ako vysledok ludskej aktivity
zvySovanim drovne oxidu uhli¢itého v atmosfére.

https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/
climate-emergency

KLIMATICKA SPRAVODLIVOST

Tento pojem spaja klimatické problémy s ludskymi
pravami a rozvojom, a zaraduje globalne oteplovanie k
etickym a politickym problémom, kedZe je to viac nezZ len
environmentalny alebo fyzikalny problém.

https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/
My Planet My Pledge Activity Pack Online.pdf

KLIMATICKY UTECENEC

Tento pojem opisuje osobu, ktord bola dondtena opustit
domov kvoli dopadom klimatickej zmeny.

https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/
My Planet My Pledge Activity Pack Online.pdf

KLIMATICKY STRAJK

Ked [udia nepridu do Skoly alebo do prace, aby sa
zUcastnili na protestoch poZzadujucich ¢iny v oblasti
klimatickej zmeny.

https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/
My_Planet My Pledge Activity Pack Online.pdf

DATOVE CENTRUM

Datové centrum je fyzické zariadenie, ktoré organizacie
vyuzivaju na uskladnenie ich najdélezitejsich aplikacif a
dat. KonsStrukciu datového centra tvorf siet vypoctovej
techniky a Ulozné zdroje, ktoré umoznuju dorucenie
zdielanych aplikacif a dat. Dizajn datového centra zahfna
routre, ,switche”, brany ,firewall”, Glozné systémy, servery
a kontroléry dorucovania aplikacif. Komponenty datového
centra vyzaduju platnu infrastruktdru, aby zabezpecovali
fungovanie hardware a software centra. Zahfnaju preto
subsystémy napajania, neprerusitelné zdroje napajania
(UPS), ventilaciu, chladiace systémy, poZiarnu zabranu,
zaloZné generatory a spojenia s externymi sietami.

https://www.cisco.com/c/en/us/solutions/data-
centervirtualization/what-is-a-data-center.html

DIGITALNA STOPA

Digitalna stopa je stopa dat, ktord tvorite, ked

pouzivate internet. Zahffa to internetové stranky, ktoré
navstevujete, email, ktoré poslete a informacie, ktoré
odoslete internetovym sluzbam.

,Pasivna digitalna stopa” je datova stopa, ktorl nechavate
na internete nedmyselne. Napr. ked navstivite internetovd
stranku, internetovy server mbze zaznamenat vasu

IP adresu, ktora identifikuje vasho poskytovatela
internetovych sluzieb a vasu pribliznu polohu. Viac
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osobnym aspektom vasej pasivnej digitalnej stopy je
vasa histéria vyhladavania, ktord ukladaju niektoré
vyhladavace, kym ste prihlaseny.

,Aktivna digitalna stopa” zahfha data, ktoré zamerne
zasielate pomocou internetu, napr. zaslanie emailu
prispieva k vasej aktivnej digitalnej stope, kedze
predpokladate, Ze data budu videné a/alebo uchované
dalSou osobou.

https://techterms.com/definition/digital footprint

DIGITALNA TRIEZVOST

Digitalna triezvost je o redukovani ekologickej stopy
nasho kazdodenného digitédlneho Zivotného stylu. Méze
sa to prejavit v kupovani menej vykonnych strojov, ich
zriedkavejsou vymenou a nepouzivanim energeticky
intenzivnych pristupov, ak je to mozné.

https://www.newscientist.com/article/2195771
digitalsobriety-can-halt-tech-fuelled-global-warming-says

report/

HODINA ZEME

Hodina Zeme je celosvetové hnutie organizované
Svetovym fondom na ochranu prirody (WWEF). Tato akcia
sa kona kazdy rok podporujuc jednotlivcov, komunity a
podniky, aby vypli nevyznamné elektrické osvetlenie na
jednu hodinu pocas konkrétneho dna ako prejav zavazku
k planéte.

https://www.earthhour.org/

EKOLOGICKA UZKOST/KLIMATICKA UzZKOST

Nova psychologicka porucha, trapiaca narastajuci pocet
[udi, ktorf maju obavy z environmentalnej krizy. Niektor{
[udia zaZivaju vySsiu Uroven stresu tykajlceho sa klimatickej
zmeny so symptémami zahffajdcimi zachvaty paniky,
obsedantné myslenie, stratu chuti do jedla a nespavost.

https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-me
inwe/201801/coming-terms-ecoanxiet

EKOLOGICKA STOPA

Tento termin opisuje do akej miery ludské aktivity ovplyvnili
biologicky produktivnu pédu a vodu nevyhnutnu pre
produkciu spotrebnych tovarov a tieZ mnozstvo odpadu.
JednoduchSie, je to spotreba zdrojov zo Zivotného
prostredia, ktoréa je nevyhnutna pre produkciu tovarov a
sluzieb nutnych pre podporu urcitého Zivotného stylu.

https://wwf.panda.org/knowledge hub/teacher resources/
webfieldtrips/ecological balance/eco footprint/

EKOLOGIA

Odvetvie vedy zaoberajlce sa vztahmi medzi organizmami
a ich prostrediami.

https://www.merriam-webster.com/dictionary/ecology
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ENERGETICKA EFEKTIVNOST

Zariadenie alebo budova, ktoré su energeticky efektivne
tak, ze spotrebulvaju malo energie na vyprodukovanie
elektriny, ktord potrebuju.

https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/

energyefficient

VYHLASENIE O VPLYVE NA ZIVOTNE PROSTREDIE

Vyhlasenie o tom, aké ocakavané vplyvy na prostredie bude
mat navrhovany projekt alebo rozvoj, ako napr. nova cesta
alebo Cistiaren odpadovych vod, vratane toho, ako budu
niektoré vazne dopady na zivotné prostredie rieSené.

https://www.eea.europa.eu/help/
glossary#c4=10&c0=all&b start=0

ENVIRONMENTALNA ZNACKA

Environmentalne znacky sU medzinarodne uznavané
prostriedky pre komunikaciu o environmentalnych
vlastnostiach produktov, kedZe zo strany konzumentov
existuje dopyt po tychto informaciach. Rozli¢né znacky
maju rozlicné sposoby hodnotenia, ale spolocnym cielom
je poskytnut overitelné a presné informacie a podporovat
produkty a sluzby, ktoré majli mensie dopady na

Zivotné prostredie tak, Zze kupujuci si moézu lepSie vybrat.
Environmentalne znacky st dobrovolné a st wvinuté v sérii
Standardov ISO 14020 (ISO (2000)) a patria do troch tried:
Typ |, Typ I 'a Typ lll, s radom Standardov upravujdcich
hlavné zasady pre rozvoj environmentalnych znaciek a
deklaracif (Allison and Carter, 2000).

https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/
environmental-label

ENVIRONMENTALNA GRAMOTNOST

Environmentalna gramotnost sa vztahuje k stupriu

nasej schopnosti vnimat a interpretovat relativny stav
environmentalnych systémov a konat tak, aby sme
udrzali, obnovili alebo zlepsili zdravie tychto systémov.
Environmentalne gramotnf jedinci chapu, o je to Zivotné
prostredie a koncepty udrzatelnosti, ktoré st dnes
klti¢ovou kompetenciou.

Roth, C.E. (1992) Environmental Literacy: Its Roots,
Evolution and Directions in the 1990s. ERIC Clearing house
for Science, Mathematics, and Environmental Education,
Columbus. Str. 5

ENVIRONMENTALNA UDRZATELNOST

Environmentélina udrzatelnost znamena pouZzivanie
zdrojov a interakcie s prirodou spésobmi, ktoré nelimituju
moznosti buducich generacii v naplnanf ich potrieb.

Christiansen, K. (2011) Sustainability in Collection
Development: Seeing the Forest and the Trees. Against the
Grain, 22(6), Str. 1-16.
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E-ODPAD/ELEKTRONICKY ODPAD

Odpad tvoreny z vyradenych elektronickych produktov, ako
su pocitace, televizory a mobilné telefony.

https://www.merriam-webster.com/dictionary/e-waste

OZNACENIE FAIR TRADE/SPRAVODLIVY OBCHOD

Oznacenie dokazujuce, ze oznaceny produkt splna
principy fair trade. Fair trade je o lepSich cenach, slusnych
pracovnych podmienkach, miestnej udrzatelnosti a
spravodlivych obchodnych podmienkach pre farmarov a

pracovnikov v rozvojovych krajinach. Oznacenie udelujd
organizacie zaoberajuce sa spravodlivym obchodom.

https://www.fairtrade.org.uk/What-is-Fairtrade

POCIT ZAHANBENIA VYPLYVAJUCI Z CESTOVANIA
LETECKY

Pocit zahanbenia z dévodu pouZivania leteckej dopravy,
ktory prament z jej negativneho ekologického dopadu a
prispievaniu k vypustaniu sklenikovych plynov.

https://www.fairtrade.org.uk/What-is-Fairtrade

STAVAT SA EKOLOGICKEJSIM

Stavat sa ekologickejSim znamena pouzivat vedomosti a
postupy, ktoré moézu viest k viac environmentalne vhodnym
a ekologicky zodpovednejsim rozhodnutiam a zivotnému
Stylu, ktory pomaha ochranovat Zivotné prostredie.
UdrZatelnost je Sirsf koncept a byt ekologickejsim je
sucastou tohto konceptu.

https://www.thrall.org/special/goinggreen.html

GLOBALNE OTEPLOVANIE

Globalne oteplovanie je fenomén zvySovania priemernej
teploty vzduchu v blizkosti zemského povrchu pocas
posledného jedného az dvoch storodi. Od polovice 20.
storocia klimaticki vedci zozbierali detailné pozorovania
roznych fenoménov pocasia (ako su teploty, zrazky a buarky)
a sUvisiacich vplyvov na klimu (ako su ocednske prudy a
chemické zlozenie atmosféry). Tieto data naznacujd, ze
klima Zeme sa menila sUstavne od zaciatku geologického
Casu a taktiez fakt, ze minimalne od priemyselnej revolicie
sa vplyv ludskych aktivit hlboko podpisal na klimaticke;
zmene.

https://www.britannica.com/science/global-warming

EKOLOGICKY DIZAJN

Ekologicky dizajn je filozofia tvorby produktu, ktord vnima
environmentalne viastnosti ako ciele dizajnu a nie jeho
obmedzenia. M4 za ciel zaclenenie tychto atributov bez
znizovania vykonu, kvality, funkZnosti a uzitocnosti veci.

https://www.igi-global.com/dictionary/green-management
policies-for-corporate-success/12499

93

EKOLOGICKA GENERACIA

Tato generacia je tieZ oznacovana ako milénidlovia a su to
[udia narodeni medzi rokmi 1981 a 1991 (1996 podla inych
zdrojov), ktori su socialne a environmentalne uvedomeli
zakaznici. Podporuju obeznu ekonomiku a st ochotnejsi
zaplatit naviac za udrzatelné produkty. Uz dnes tvoria
najvacsiu cast pracovnej sily, ich spotrebné spravanie a
nakupovanie vedie k tomu, Ze spolocnosti sU ochotnejsie
poskytnut a ponuknut to, o vwwhovuije ich preferenciam.

SKLENIKOVY EFEKT

Sklenfkovy efekt znamena oteplovanie povrchu a nizsej
atmosféry planéty, ktoré je spdsobené premenou
slnecného Ziarenia na teplo v procese zahfmajicom
selektivny prenos kratkovinného slne¢ného Ziarenia
atmosférou, jeho absorpciu zemskym povrchom a
opatovné vyzarovanie ako infracerveneho Ziarenia, ktoré
je absorbované a ciastocne opatovne vyzarované spat k
povrchu atmosférickymi plynmi.

https://www.merriam-webster.com/dictionary/
greenhouse%20effect

EKOLOGICKY INFORMACNY SYSTEM

Ekologicky informacny systém je systém vytvoreny na
minimalizaciu vypustania sklenikowych plynov pocas jeho
Zivotného cyklu od tvorby obsahu cez distriblciu, pristup,
pouzivanie az po odstranenie.

Chowdhury, G. (2012) Building Environmentally Sustainable
Information Services: A Green IS Research Agenda. Journal
of the American Society for Information Science and
Technology 63(4), 633-647, str. 635.

EKOLOGICKE MEDIA A INFORMACNA GRAMOTNOST
(EKOLOGICKA MIG)

Ekologicka MIG vylepSuje schopnost kriticky mysliet, ktora
je newhnutna pre identifikovanie, wber, pouzivanie

a nasobenie najspolahlivejsich, najaktudlnejsich

a najrelevantnejsich informacif tykajucich sa
environmentalnych problémov. To zahfna stbor zru¢nosti
uz zahrnutych v medidlnej a informacnej gramotnosti,
ktoré sU presne zacielené na podporu obcianskej kapacity
zaoberat sa existujucim informacnym presytenim tykajacim
sa environmentalnych problémov a klimatickej zmeny.

EKOLOGICKE VEREJNE OBSTARAVANIE (EVO)IG)

Ekologické verejné obstaravanie je proces, kde verejné
autority chcd zadovazit tovary, sluzby a pracu, ktoré maju
zredukovany ekologicky dopad v ramci ich Zivotného
cyklu v porovnani s tovarmi, sluzbami a pracou s tou istou
primarnou funkciou.

https://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm

EKOLOGICKE VEREJNE OBSTARAVANIE (EVO)

Ekologické verejné obstaravanie je proces, kde verejné
autority chcd zadovazit tovary, sluzby a pracu, ktoré maju
zredukovany ekologicky dopad v ramci ich Zivotného
cyklu v porovnani s tovarmi, sluzbami a pracou s tou istou
primarnou funkciou.

https://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm
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https://www.newscientist.com/article/2195771-digitalsobriety-can-halt-tech-fuelled-global-warming-says-report/
https://www.newscientist.com/article/2195771-digitalsobriety-can-halt-tech-fuelled-global-warming-says-report/
https://www.earthhour.org/
https://wwf.panda.org/knowledge_hub/teacher_resources/webfieldtrips/ecological_balance/eco_footprint/ 
https://wwf.panda.org/knowledge_hub/teacher_resources/webfieldtrips/ecological_balance/eco_footprint/
https://wwf.panda.org/knowledge_hub/teacher_resources/webfieldtrips/ecological_balance/eco_footprint/
https://www.merriam-webster.com/dictionary/ecology

https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/energyefficient

https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/energyefficient

https://www.eea.europa.eu/help/glossary#c4=10&c0=all&b_start=0

https://www.eea.europa.eu/help/glossary#c4=10&c0=all&b_start=0

https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/environmental-label
https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/environmental-label
https://www.merriam-webster.com/dictionary/e-waste
https://www.fairtrade.org.uk/What-is-Fairtrade
https://www.fairtrade.org.uk/What-is-Fairtrade
https://www.thrall.org/special/goinggreen.html
https://www.britannica.com/science/global-warming
https://www.igi-global.com/dictionary/green-management-policies-for-corporate-success/12499
https://www.igi-global.com/dictionary/green-management-policies-for-corporate-success/12499
https://www.merriam-webster.com/dictionary/greenhouse%20effect
https://www.merriam-webster.com/dictionary/greenhouse%20effect
https://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm
https://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm

INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENEJ BUDUCNOSTI « EKOLOGICKY SLOVNIiK

GREENWASHING

Greenwashing je proces vytvarania falosSného dojmu alebo
poskytovania zavadzajlcich informacif a tom, Ze produkty
spolocnosti sU environmentalne zdravsie. Greenwashing
je povazovany za neopodstatnené tvrdenie, ktoré klamlivo
presviedca spotrebitelov aby verili, Ze produkty spolo¢nosti
su ekologicke.

https://www.investopedia.com/terms/g/greenwashing.asp

NEUVERITELNE JEDLE

Neuveritelne jedlé je mestsky zahradny projekt, ktory ma
za ciel spajit ludi pomocou aktivit okolo lokalneho jedla a
zmenit spravanie voci prostrediu.

https://www.incredibleedible.org.uk/

MEDIALNA A INFORMACNA GRAMOTNOST (MIG)

Byt medidlne gramotny znamena mat praktické zru¢nosti,
vedomosti a postoje pre pochopenie roly a funkcii médif
v demokratickych spolo¢nostiach, vediet kriticky hodnotit
medialny obsah, angazovat sa v médiach za Gcelom
sebavyjadrenia, interkultdrny dialég a demokraticku
participaciu. Ludia su potom pravdepodobne lepSie
vybavent, aby si uvedomili dolezitost médif a dalsich
poskytovatelov informacif a tieZ slabost alebo silu odkazu
alebo informécie, ktord rozsiruju.

UNESCO (2012) Media and information literacy. Policy
and Strategy Guidelines. http://unesdoc.unesco.org/
images/0022/002256/225606e.pdf

ORGANICKE JEDLO

Jedlo, ktoré je vypestované bez chemickych hnojiv alebo
pesticidov a predavané konzumentom bez pridania
konzervacnych latok a syntetickych vylepSeni potravin.

https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/
organict+food

URC

17 udrzatelnych rozvojovych cielov (URC), tieZ zname ako
Globalne ciele, ktoré boli prijaté vsetkymi clenskymi Statmi
Spojenych narodov v roku 2015 ako univerzalne volanie po
zmene pre ukoncenie chudoby, ochranu planéty a istotu,
Ze vetci ludia budu v r. 2030 zaZivat mier a prosperitu.

https://www.undp.org/content/undp/en/home/
sustainabledevelopment-goals.html

SUBVERTISING

Subvertising je pokus zmenit ikonografiu inzerentov na
slucku okolo ich krku. Ak obrazky dokazu vytvorit znacky,
tak ju moZzu aj znicit. Rozvrat (subvert) je satiricka verzia
alebo znetvorenie existujlcej reklamy, obchadzka, inverzia
vytvorena za Ucelom, aby sme zabudli na konzum a
zvazovali namiesto toho socialne a politické problémy.

Wikimili, Subvertising.

https://wikimili.com/en/Subvertising
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UDRZATELNY ROZVO)

UdrZatelny rozvoj je vyvoj, ktory naplfia dnené potreby
bez limitovania moznosti pre budlce generacie naplnat ich
potreby.

https://www.iisd.org/topic/sustainable-development

VODNA STOPA

Vodna stopa meria mnozstvo vody pouZitej pre produkciu
tovarov a sluzieb, ktoré pouzivame. M6Zze to byt odmerané
pre kazdy jednotlivy proces, ako je napr. pestovanie ryze,
pre produkt (rifle), benzin, ktory tankujeme do nasho auta
alebo za celd multinarodnu spolocnost. Vodna stopa

nam tiez mbze povedat, ako vela vody sa spotrebuje v
konkrétnej krajine - alebo globalne - v Specifickom povodi
alebo z vodonosnej vrstvy. Vodna stopa odzrkadluje do
akej miery si ludstvo privlastnilo Cerstvd vodu v objemoch
konzumovanej a/alebo znecistenej vody.

https://waterfootprint.org/en/water-footprint/what-is-
water-footprint/

NULOVY ODPAD

Setrenie vietkych zdrojov pomocou zodpovednej
produkcie, spotreby, znovu pouZivania a obnovy produktov,
balenia a materidlov bez ich spalovania a bez toho, aby
znedistili zem, vodu alebo vzduch, ¢o ohrozuje zivotné
prostredie alebo ludské zdravie.

http://zwia.org/zero-waste-definition/
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VYLEPSTTE EKOLOGICKL MEDIALVY A INFORMAGNU >~

1 f GRAMOTNOST (EKOLOGICKA MIG) N
PLAGATy (1} Zvy3uijte povedomie o dBleZitostioverovat fakty, ktoré sa vztahujd k

ekologickej udrZatelnosti a pozorne sledujte zdroje informdci.

{ 2 ) Poskytnite mladym ludom
[sa, ako si overit zdroje informacii, rozpoznat dezinformacie a sirit informacie o
klimatickej krize zodpovednym sp&sobom.

@ Podporujte mladych ludi, aby sa informovali ojnajnovsich'spravach, faktocha |
\vyskumeo klimatickej krize a ¢o by mohlo byt urobené inak.

_- PODPORUITE MLADYCH LUDT, ABY BOLT EKOLOGICKYMI OBCANMI

/

,/ @ Podporujte mladych ludi, aby pozorovalidésledky Klimatickej zmeny v ich najblizom prostredi
\
\

a ucili sa chapat doleZitost environmentalnej udrzatelnosti.

@ Podporuijte mladych fudi v hfadani spésobov, ako md7u zredukovat ich ekologicky dopad a

N povzbudzuijte ich, aby boli aktivni a rozpravali o tom.

~
. (8) Organiauite 3 spoluorganizuie SKoliace skt aKkeie ZvySiee povedomieraiinformatnel
\

sedenials mladymi fudmi na propagaciu environmentalnej udrZatelnosti.

PODPORUITE CELOZIVOTNE VZDELAVANTE
INFORMACNYCH PRACOVNIKOV

“
@ Informujte sa o novych formach pre angazovanie mladych fudi, o hnutiach

vedenych mladymi ludmi a kampaniach o klimatickych aktivitadch na
rozli¢nych drovniach.

CB) Sledujte politiky a najnovai vyvoj, ktory sa vztahuje k environmentéinej
udrZatelnosti a ochrane, aby ste lep3ie pochopili stvislosti.

@ z pohladu spolocenskych a finan¢nych
zmien, ktoré sa spajaju s klimatickou krizou, aby ste mohli spravne
nacasovat odpovede.

RO2VTJAJITE EKOLOGICKU STRATEGIU V ORGANTZACTT

10) Zmerajte, aku URIKGV'SEOPU vytvara vasa organizacia a vypracujte
konkrétne aktivity zamerané na jej zredukovanie ako sucast ekologickej
stratégie

1 Predstavte nové ekologické praktiky a ekol6gii naklonené regulacie v
kazdodennych aktivitach a pri riadeni vadej organizacie, takZe budete
ekologicky dopad.

@ |Spoltipracujte s relevantnymi verejnymi orgdnmi, Skolami, organizaciami
obcianskej spolo¢nosti a dalSimi d6lezitymi zainteresovanymi stranami v
oblasti environmentalnej udrZatelnosti.

STIAHNITE SI VSETKY PLAGATY Z GREEN.EURODESK.EU ALEBO ERYICA.ORG/TOOLS-RESOURCES ‘
eurodesk

european youth information
and counselling agency




EKOLOGICKA KANCELARTA

ZAANGAZUITE KAZDEHO!

REDUKCTA ODPADU A RECYKLACIA

Triedte vas odpad, recyklujte a podporujte kolegov v tom,
aby pouZzivali $alky, pohére, pribor a riady, ktoré sa daju umyt
a znovu pouzit namiesto jednorazovych. Vypinajte kohutiky s

vodou a zachody splachujte spravne.

KUCHYNA/SPOLOCNE PRTESTORY

Dajte do kancelarie rastliny, aby recyklovali vzduch,
zaviazte sa k eliminovaniu balenej vody a zbyto¢nych
obalov alebo podporujte kolegov, aby jedli lokalne
produkované jedlo a menej méasa.

e ]

I

e 1]

=]
CUDSKE ZDROJE A 5
TRENING
Rozpravajte o vysledkoch vasej e
kolektivnej prace a podporujte r O wiee »
kolegov, aby aj nadalej boli [—al

L == |

zaangazovani.

Bo

REGULACTE VO VEREINOM OBSTARAVANT

Preferujte spolocnosti, ktoré pouZzivaju ekologické
produkty, kupujte environmentalne znacky alebo
ponukajte ekologické sluzby, ako napr. Cistenie,
mechanizmy, tlac alebo kancelarsky material.

ENERGETICKA EFEKTIVNOST

PouZivajte prirodzené svetlo, vZdy ked sa to da. Zhasnite
svetlo a vypnite elektrické pristroje, ked sa nepouZzivaju.
Znizte kurenie a klimu a zatvorte okna, ak prave kurite
alebo mate zapnutu klimu. PouZivajte schody namiesto
vytahu, ak je to mozné.

b

DOPRAVA

Podporujte cestovanie s ekologicky
vhodnymi alternativami, ako su
bicykel, verejna doprava, vlak
alebo zdielanu dopravu autom.
Chodte peSo kedykolvek je to
mozné.

PAPIER/TLAC

Tlacte len ked je to nevyhnutné, na obe strany a v Cierno-

bielom méde. PouZivajte recyklovany papier a znovu
pouZite papier, na ktory bolo nieco vytlacené len z jednej
strany na poznameky. Setrite atrament do tlaciarne a
recyklujte atramentové kazety.

DIGITALNE POUZTVANIE A VYBAVENTE
PRE INFORMACNE TECHNOLOGIE

Redukujte vase digitalne znecistenie tak, Ze ste si vedomi
ako vela emailov posielate a dostavate. Odhléste sa z
prijimania noviniek a nechcenych emailov a pravidelne si
Cistite vas priecinok s prichadzajucou postou.

3

european youth information
and counselling agency

eurodesk

EKOLOGICKE MLADEZNTCKE
INFORMACNE AKTIVITY

MIESTO PRE STRETNUTIA
A AKCTE

Znizte cestovanie len na to, ¢o je
nevyhnutné, kombinujte stretnutia
a akcie a organizujte ich na
internete, ak je to mozné.

Ak sa jedna o osobné stretnutie,
starostlivo si vyberte miesto.
Organizujte akciu blizko k vasmu
pracovisku a/alebo centralne k
vacsine Ucastnikov.

Viyberte si miesto konania, ktoré je
lahko dostupné a ktoré uplatnuje
ekologické praktiky.

POUZTVAITE PAPIER CO NATMENE]

Tlacte dokumenty, len ked je to nevyhnutné.
Pouzivajte projektory, kedy mozete informacie
ukazat vsetkym alebo informacnu tabulu, kde
su vsetky informacie.

Hiadajte rozlicné aplikacie,
pomocou ktorych méZete zdielat
vasu agendu a dalsie dokumenty
k akcii.

Nezabudajte mazat data, ktoré su
uloZené na spolo¢nom disku, ked
uZ nie su potrebné.

NAJLEPST ODPAD JE TEN, KTORY
NIE J€ VYPRODUKOVANY!

Minimalizujte pouZivanie plastov. Vyberajte si
materialy, ktoré sa daju pouZit viackrat.

Vytvorte denne znovu pouzitelné pohare
nalepenim papierovej pasky a napisanim
mien jednotlivych Ucastnikov.

Informuijte vSetkych Ucastnikov o
recyklacnych pravidlach a ukazte im,
kde mbzu separovat ich odpad.
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VYBERAITE ST ROZUMNE VAS
SPOSOB DOPRAVY

Podporujte pouzivanie dopravnych prostriedkov,
ktoré vyuzivaju technoldgie s
nizkymi emisiami, ako su vlaky a
autobusy. Ak cestujete lietadlom,
kompenzujte to pouzivanim
uhlikového ofsetového programu.

Aktivne informujte alebo
podporujte Ucastnikov, aby chodili
peso alebo pouzivali verejnd
dopravu alebo dalSie alternativy
ako su bicykle alebo zdielanie aut,
ak je to mozné.

PREFERUITE EKOLOGICKE JEDLA

PouZivajte stravovacie zariadenia a miesta, ktoré
ponukaju lokalne, organické a trhovo férové
produkty.

Urobte vegetarianske jedlo ako zakladnd ponuku
alebo zniZte pocet masitych jedal.

Majte na mysli odpad z jedla -
neobjednavajte viac nez potrebuijete.

NepouZzivajte vodu balenu v plastovych
flasiach, ale ponuknite dzbany s vodou,
ktord moéZete dochutit kiskom citrénu a/
alebo matou.

EKOLOGICKA KOMUNIKACIA A
REKLAMNE MATERTALY

Viyberajte si ekologicky vhodné, odoIné,
recyklované, znovu pouzitelné a recyklovatelné
veci, ktoré Ucastnici budd pouZzivat a mat z nich
radost.

Angazujte mladych [udi vo vytvoreni dizajnu
a konzultujte s nimi, ktora vec je pre nich
zaujimava.

Recyklujte vase menovky, Snurky, znacky

a reklamné materialy; uistite sa, Ze boli
vyzbierané na konci akcie, aby mohli byt
pouZité pre dalSiu aktivitu.
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Prispevok Eurodesku na tento projekt bol dotovany z podpory Eurépskej komisie. Tato publikacia odraza
pohlady autora a Komisia nie je zodpovedna za akékolvek pouzitie informacif, ktoré si obsiahnuté
v tejto prirucke.
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Cielom mladeznicke] informovanosti nie je len odpovedat na \
potreby, zaujmy a poziadavky mladych [udi, ale tieZ predpovedat |
ich potreby a dalej podla toho rozvijat sluzby pre ich generaciu.

Cielom tejto prirucky je preskimat ulohu mladeznickej informacnej

prace v kontexte klimatickej krizy ako aj poskytnut konkrétne tipy a /
priklady osvedcenych postupov, ked sa rozpravame o vytvarani a /
poskytovani ekologickych mladeznickych sluzieb. Tento sprievodca
poskytuje priklady pre mladeznicke informacné sluzby o tom,
ako informovat, angazovat a podporovat mladych [udi v oblasti |
environmentalnej udrzatelnosti. \

Cielom je tiez zvysit povedomie o ddlezitosti ekologickych ~

mladeznickych informacnych stratégiach a mladeznickych \
programoch medzi poskytovate/mi sluzieb a tymi, ktorf vytvarajd |
pravidla. Tato publikéacia je doplnend o odporucania v oblasti /
regulacii, prikladmi neformalnych vzdelavacich aktivit a o ekologicky 4
slovnik.
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